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晨报记者黄晶晶
通讯员黄晶晶

为确保2024年工作开好

局、起好步，上周，厦门市老年

人体育协会召开2023年年末

务虚会。

会议盘点了市老体协

2023年重点工作完成情况，

梳理谋划2024年全市老年人

体育工作思路和总体安排，为

做好2024年全市老年人体育

工作打好基础。

理思路：
回顾总结提交答卷

会上，市老体协常务副主

席王刚围绕全市中心大局，结

合工作实际，回顾总结市老体

协 2023 年工作情况。2023

年，市老体协扎实推进老年人

体育工作，精心组织、参加各

项重大交流比赛活动，如成功

举办第十一届市老健会，并在

老年人体育赛事中争创佳绩，

如厦门代表团在第四届全国

老健会上取得优异成绩。

市老体协认真组织开展

全年度交流培训活动，确保其

数量与质量，为全市老年人体

育活动的开展和普及打下了

良好的社会基础。深入开展

“老年人健身康乐家园”创建

活动，目前全市康乐家园创建

率达86.79%，其中被评为省

级康乐家园的占27.16%，创

建率在全省率先达标。

值得一提的是，市老体协

各支队伍在重大交流比赛活

动中得到了锻炼，人员综合素

质、精神面貌、工作效率等均

得到提升。

谋发展：
倾听心声凝聚共识

会议现场，各区老体协和

市老体协登山专委会逐一总

结工作、分析形势、拟定目标，

并就做好2024年工作“谈问

题、谈思路、谈发展、提建议”。

大家通过分享心声，进一步凝

聚了共识，为做好2024年工

作奠定了坚实的基础。

思明区老体协主席韩静

江表示，2024年，思明区老体

协将继续大力组织开展适合

老年人需求以及群众喜闻乐

见的体育健身项目，比如柔力

球、健身秧歌等项目的培训工

作，还要做好基层站点建设工

作，推进适老化活动场所及俱

乐部的建设。

湖里区老体协主席陈远

志表示：“我们将全面落实‘老

年人健身康乐家园’建设，计

划每年安排一次综合运动会，

并做好地掷球等项目的培训

工作，加强骨干人才队伍建设

等。”

明方向：
立足实际 谋篇布局

会上，市老体协明确了

2024年的工作思路。包括认

真组织好全年度各项比赛及

培训交流活动；积极组织开展

庆祝中华人民共和国成立75

周年及市老体协成立40周年

等活动的宣传报道工作；持续

深入推进“老年人健身康乐家

园”创建工作，不断提高创建

率，推进适老健身场所的规划

建设工作；加强党建宣传工

作，加强政治学习，增强工作

原动力等。

市老体协主席刘绍清对

会议进行小结。她强调，在新

的一年里，要以迎接中华人

民共和国成立 75周年为契

机和动力，扎实推进厦门市

老年体育工作。刘绍清说：

“尤其是要坚持党建引领，科

学安排，推进各项工作；要抓

培训，普及推广适老体育项

目；要抓活动，通过开展活动

不断提高项目水平，巩固长

项、补弱项，各区可继续打造

自己的特色品牌；要抓阵地

建设，增添老年体育美丽的

风景线。”

持续推进适老健身场所建设
厦门市老年人体育协会召开2023年年末务虚会，谋划2024年工作思路

市老体协召开2023年年末务虚会。记者黄晶晶摄

晨报讯（记者晋君通讯
员 黄宗洪）前段时间，甘肃

积石山发生6.2级地震，牵动

着全国人民的心。正在厦门

大学附属第一医院住院的97

周岁离休干部沈芦获悉此事

后，通过厦门市慈善总会捐

出5万元爱心款，委托厦门

市委老干部局原局长黄宗洪

代为办理捐款事宜。上周，厦

门市慈善总会领导一行前往

厦门大学附属第一医院看望

沈芦，并向他颁发捐赠荣誉

证书。

据介绍，沈芦1926年出

生于浙江嘉兴海盐县。1949

年上海解放后，沈芦通过地

下党组织的介绍到江苏嘉定

县参加革命工作，其间结识

了他的爱人——朱敏珍（上

海人）。之后，“中国人民解放

军华东随军服务团”成立，两

人随团来到了福建厦门。

据了解，沈芦家卧室面

积约10平方米，除一张单人

床和一张写字桌外，只有靠

墙壁的几个书柜，里面挤满

了各类书籍。沈芦平时十分

简朴，却经常参与公益慈善

活动，如疫情期间多次捐款

支持抗疫等。“沈老身上体

现了老干部心系群众、一心

为民的高尚品格。”黄宗洪

说。

黄宗洪告诉记者，他在

退休前就与沈老相识，退休

后更成为沈老家的常客。黄

宗洪说：“每次我跟沈老见面

都感觉特别亲切，有聊不完

的话题。”

九旬老人捐5万爱心款

沈芦（右）接受市慈善总会的证书。

晨报讯（记者 郭钦转）
昨日下午，在吕岭社区敬老

餐厅门外的广场上，居民、志

愿者载歌载舞，共同庆祝该

餐厅开业八周年。

活动现场，不仅有志愿

者煮汤圆给特殊岗位工人、

居民品尝，还有爱心单位提

供义诊或义剪服务。居民和

志愿者们还纷纷把自家制作

的“古早味”带到现场与邻里

分享。

据悉，吕岭社区敬老餐

厅成立于2015年 12月，是

厦门较早致力于为社区长者

提供便捷、高品质的餐饮服

务的公益餐厅。餐厅坚持为

困难老人提供无偿服务，为

行动不便或高龄老人免费送

餐，为老年人及残疾人提供

低偿服务，8年来服务居民

超16万人次。吕岭社区敬

老餐厅从前期的亏损到如今

的微盈利，探索出了一条“社

区长者食堂可持续发展”的

创新之路。

吕岭社区敬老餐厅：

8年服务居民超16万人次
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