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备注：请爱心人士在转账前

联 系 晨 报 记 者 晋 君（电 话 ：

18559037322）进行登记，并在转账

时备注“微心愿”字样。如您有意愿

购买书画作品，也请联系晋君。

捐赠账号：

4100022809024903073

户名：厦门市老年基金会
开户行：工行美禾支行
电话：0592-2087200
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晨报讯（记者 晋君）近日，在

厦门市老龄工作委员会指导下，由

厦门市老年基金会、海西晨报社共

同发起的2024年“新春走基层 我

圆微心愿”活动得到了社会各界的

支持，不少爱心单位和爱心人士致

电本报，积极捐款捐物。

本次爱心圆愿活动拓展了新

的内容，增加了义卖筹善款的环

节，得到了厦门市老年书画研究

会的大力支持。老年书画家们纷

纷响应，捐出作品，为爱心圆愿活

动增添了暖心的一笔。

厦门市老年书画研究会会长

蔡清渊表示：“一直以来，会员们

积极参与公益活动。能够发挥专

长支持老年公益慈善事业，大家

很有获得感和成就感。”

今年，主办方向全市各区征

集120个困难老人家庭、困难老党

员的微心愿，每个家庭的微心愿

价值原则上不超过1000元，欢迎

社会各界爱心企业和爱心人士为

困难老人献上一份爱心。海西晨

报社也将通过相关媒体平台持续

进行报道。

今年春节前，厦门市老龄委、

厦门市老年基金会以及海西晨报

社将携手爱心单位、爱心人士代

表，一同将微心愿清单上的物品

送到困难老人家中，让他们过上

一个温暖的佳节。

晨报讯（记者林雅婷）1月
3日，莲前街道前埔南社区举

办了思明区老年大学前埔南分

校2023学年主题教学成果展。

《我的祖国》《同一首歌》

《复兴的力量》等激情澎湃的大

合唱，表达了学员们爱党爱国

的情怀；藏族、蒙古族、戏曲舞

蹈等表演以及胶州秧歌、华尔

兹、探戈、瑜伽等表演，展现了

学员们蓬勃向上的精神风貌

……15个节目精彩纷呈，带领

现场观众领略了“银发学童”老

有所为、老有所乐的精神面貌。

晨报讯（记者 晋君 通讯

员 陈彩女）近日，“养生八段锦

健康伴我行”长者技能提升活

动在民安街道山亭社区海屋阁

长者服务中心举办。活动在翔

安区民政局的指导下，由沐爱

（厦门）养老科技有限公司联合

翔安沐风社工举行。

本次活动得到了爱心企业

翔武堂的支持，共邀请30名社

区老人前来参加。

在习练八段锦之前，沐风

社工邀请翔武堂的方教练为社

区老人们详细讲解了八段锦的

作用和动作。伴随着悠扬的音

乐，方教练一边讲解一边示范，

老人们很快便掌握了八段锦的

要领。

晨报讯（记者 晋君）近日，

中华全国体育基金会“舞动中

国”特教学校排舞公益行活动

走进思明区特殊教育学校。

中国蹦床与技巧协会排舞

分会技术专家、福建省体操协

会排舞委员会杜薇代表中华全

国体育基金会，向思明区特殊

教育学校捐赠了一批体育器

材。思明区特殊教育学校的孩

子们带来了精彩的排舞表演。

活动由中华全国体育基金

会、国家体育总局体操运动管理

中心、中国体操协会发起，中国

蹦床与技巧协会排舞分会、福建

省体操协会排舞委员会承办。

晨报记者许悦通讯员林秀君

他患有先天性小儿麻痹症，

手部不灵活，却做出了一束束漂

亮的手工花。近来，在海沧阿罗

海城市广场爱心屋前的花摊，总

能看到这样一个坚强的身影，他

就是蔡继贤。

蔡继贤今年46岁，家住海沧

区钟山村。他是家里的老大，有

一个患有自闭症的弟弟，还有一

个小妹。小妹已经成家，需要照

顾两个孩子和二哥。不愿拖累小

妹的蔡继贤坚持一个人住在自家

的老房子里，平时主要依靠低保

补助生活。

蔡继贤想学点手艺，自力更

生。嵩屿街道残疾人职业援助中

心向他伸出了援手。蔡继贤接触

到了手工花技艺，很感兴趣。

为了学会这门手艺，蔡继贤

常常坐着电动轮椅，来到钟山村

公交车站，等待乐群社工曹小磊

来接他。接送时，曹小磊从背后

抱起蔡继贤，小心谨慎地将蔡继

贤挪动至社工车的后座，再把蔡

继贤的电动轮椅安置在路边。“这

一片的人都知道继贤大哥，车子

放这里不会丢。”曹小磊解释道。

无论是前期老师授课，还是

后期的线上教程，蔡继贤都学得

非常认真。尽管手部不太灵活，

制作手工花速度很慢，但是蔡继

贤没有气馁，反复练习。“继贤大

哥自立自强的精神让人感动，他

凭借坚持和努力做到了。”曹小磊

说，一些较为复杂的作品，蔡继贤

无法独立完成，还需要社工协助。

去年夏天开始，晚饭后，蔡继

贤总会带上亲手制作的手工花

束，坐上电动轮椅，前往阿罗海城

市广场爱心屋前摆摊。一开始无

人问津，有些人甚至投来怀疑的

目光，但蔡继贤总以微笑回应。

渐渐地，越来越多人开始关注蔡

继贤，为他加油鼓劲。“你不容易，

真棒！”“加油！”一句句温暖的话

语和一次次热心的帮助，让蔡继

贤感受到了善意。“只要没风没

雨，我就去卖花。卖多少无所谓，

开心最重要。”蔡继贤说，他找到

了精神寄托，爱上了走出家门和

他人交流的感觉。他说，感谢生

活里帮助过他的每一个人。

曹小磊告诉记者，他希望蔡

继贤的故事，能给更多残疾人送

去走出家门融入社会的勇气，“希

望他们知道，只要付出努力，同样

能收获充实而充满希望的生活”。

老年书画家捐出作品参与义卖
今年爱心圆愿活动得到社会各界支持，相关征集仍在持续

手不灵活 却做出漂亮手工花
海沧居民蔡继贤坚持做花卖花，身残志坚故事令人感动
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山亭社区老人习练八段锦

排舞公益行走进特殊学校

“银发学童”登舞台展风采


