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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:0时04分和13时06分

低潮时:6时31分和18时58分

表层水温:14.5℃至17.5℃

厦门岛南部海域

有0.8米至1.3米 轻到中浪

九龙江口海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门岛西海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

1月26日

1月26日白天

为进一步探索两岸融合

发展新路，加强厦门、金门两

地红十字组织之间的交流与

合作，聚焦两岸同胞人道需

求，携手提供优质人道服务，

提升两岸红十字组织合作的

影响力，充分体现厦、金红十

字组织共同践行“人道、博爱、

奉献”理念的一致行动，经双

方充分交换意见，同意在厦金

联合实施人道志愿服务时统

一宣传形象，拟设计人道服务

徽章。现向社会各界征集徽

章样式。

一、徽章样式
1.要体现红十字精神，徽

章内含有明显的红十字标识。

2.要体现厦门、金门两地

的特色。

3.要体现厦、金两地红十

字组织携手人道志愿服务的

理念。

4.美观简洁大方，体现向

善、向上、希望的意愿。

二、征集方式

面向社会各界征集徽章

样式设计作品。作品电子版

请打包压缩，于3月30日前以

附件形式发送至电子邮箱

（262043950@qq.com）。 邮

件主题、作品电子版均请按照

“作品名称+设计者姓名+手

机号”规范命名。

三、评选奖励
由厦门市红十字会组织

评审小组对设计作品进行评

选，作品将设一等奖1名，二

等奖5名，三等奖10名。由市

红十字会颁发荣誉证书，并给

予一定物质奖励。

四、有关说明

1.选用后，红十字会即具

有该作品的所有权、使用权、

修改权等法律所规定的各项

权利。如作品发生知识产权

或版权纠纷等，将取消其资

格，并由应征者承担后果。

2.凡征集作品无论是否

采用，恕不退稿，请作者自留

底稿。

3.本次活动最终解释权

归厦门市红十字会。

联系人：钟远腾，0592-

2028505。

关于征集厦金红十字组织
联合人道服务徽章的启事

厦门市红十字会

2024年1月17日

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

白天，本轮冷空气影响开始减弱，

加上阳光普照大地，厦门气温有

所回升，午后各站点最高气温普

遍在13℃-15℃，其中厦门本站

为 13.6℃ ，相 比 前 日 回 升 了

3.1℃。

记者昨日从市气象台了解

到，最近几天强冷空气持续发威，

使厦门出现了低温天气。市气象

台表示，22日8时至25日8时，厦

门共有31个镇街最低气温低于

4.0℃，其中7个镇街低于0℃；全

市最低气温出现在同安区莲花镇

军营村，仅-4.7℃。

今天开始到29日，由于冷空

气影响继续减弱，白天天气晴好，

厦门气温步入回升通道，预计到

29日最高气温回升至20℃左右，

体感较为暖和、舒适，非常适合户

外活动和洗晒衣物。不过，受晴

空辐射影响，一早一晚仍较冷，未

来三天市区最低气温在9℃左右，

昼夜温差较大，晚上外出记得多

穿点衣服。到了30日-31日，受

海上西南暖湿气流影响，厦门会

出现小雨，大家外出记得携带雨

具，注意交通安全。

厦门气温步入回升通道
到29日最高气温升至20℃左右；受暖湿气流影响，30日-31日有小雨

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 黄浩）不久前，58岁的周大

爷通过海钓获得一条漂亮的金

鼓鱼，其间不慎被鱼刺扎伤，但

他没有在意，只是用清水冲洗

了伤口。回家后，他发现自己

的手肿得像熊掌，但仍没放在

心上。

第二天，身为尿毒症患者

的周大爷照常到厦门大学附属

翔安医院接受规律血液透析。

医院了解到周大爷被鱼刺扎伤

的情况后，将其收治到肾内科

进行住院治疗。经诊断，周大

爷被确认为海洋创伤弧菌感

染，再不治疗可能有截肢风

险。经过 5 天的治疗，周大爷

顺利痊愈出院。

医生介绍，海洋创伤弧菌常

见于各类海鲜，患者感染后发病

急且病情发展迅速，发病24-48

小时内会出现红肿疼痛、溃烂、

休克等，若不及时治疗甚至可致

死。那要怎么防止自己被该病

菌感染呢？医生建议，大家日常

处理海鲜时，尽量戴上手套，以

防受伤而感染海洋创伤弧菌。

此外，尽量不要生食海鲜，一定

要煮熟了再食用，以杀死潜在的

病菌。

晨报讯（记者马丽）近日，厦

门市中医康复保健学会第三届

会员大会暨理事会换届选举大

会圆满举行，“全国中医医院优

秀院长”、厦门华医馆院长马正

明通过投票选举担任新一届学

会会长。

马正明致辞时表示，将紧紧

抓住中医药事业发展新机遇，以

提升中医药服务能力为工作导

向，积极开展中医药学术交流活

动、群众性中医药科技活动，进

一步推动厦门市中医康复保健

学会事业高标准、高质量发展，

为“健康中国”贡献更多力量。

中医药事业振兴发展，人才

是根本，传承是关键。本次大会

还表彰了涂福音、黄伟铭、吴逸

华、陈明妙、洪素云等25名厦门

名中医、学会创会会员代表，他

们平均从事中医临床一线工作

30年以上，为中医药事业振兴发

展做出了重要贡献。

据悉，厦门市中医康复保

健学会成立于2013年，已连续

多年荣获“厦门市十佳学会”。

学会汇聚一大批厦门乃至全国

经验丰富的名老中医，每年都

定期组织名老中医为市民义诊

或开展免费讲座，让群众切实

体验到“简、便、验、廉”的中医

药服务。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 刘云芳）近一个月来，58岁的

陈大叔反复出现胸闷、胸痛，且

症状逐渐加重。在家人陪同下，

他来到厦门大学附属心血管病

医院（简称“厦心”）就诊。检查

结果显示，陈大叔身体各项指标

都不容乐观，空腹血糖高达

9mmol/L（正 常 范 围 为 3.9-

6.1mmol/L），甘油三酯的数值

是正常人的2倍多，低密度脂蛋

白胆固醇更是长期在5mmol/L

以 上（ 正 常 范 围 为 1.2-

3.1mmol/L）。

医生询问后得知，陈大叔十

年前因突发心梗而植入了一枚

心脏支架。陈大叔以为此后就

能“高枕无忧”，非但没有按医嘱

服药，还“管不住嘴”大吃大喝，

烟也是一天一包地抽，长期随访

复查更被抛到了脑后。“我们对

他进行了冠脉造影检查，结果显

示，他心脏原来放支架的位置又

一次完全堵上了，100％狭窄。

不仅如此，他的右冠状动脉近段

也有90％狭窄，较10年前明显

加重。”厦心心内科医生苏欣

说。很快，医院为陈大叔安排了

手术，用药物球囊对其堵塞的血

管进行了扩张。陈大叔出院时，

医生对其“千叮咛万嘱咐”，一定

要按时服用药物、清淡饮食、戒

烟限酒，更要定期随访，以防症

状加重。

多云到晴

东北风3级-4级
8℃-15℃

○ 今天

市中医康复保健学会换届
厦门华医馆院长马正明当选会长
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