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晨报记者晋君

昨日中午，位于莲花南路

的“遇见巧妈”餐厅迎来一群

特殊的“客人”，他们是来自集

美区卢妈妈爱心队的志愿者

以及来自集美区的老年人，共

计22人。他们从集美乘地铁

来到岛内，在“遇见巧妈”相

聚，共享“爱心餐”。

本次活动是厦门市老年

基金会和海西晨报社共同举

办的2024年“新春走基层 我

圆微心愿”活动的系列活动之

一。

美味菜肴满足“闽南胃”
香气扑鼻的清蒸金鲳鱼、

颇具特色的闽南沙茶锅、热气

腾腾的私房豆花羹……22位

老人和志愿者在活动现场共

同品尝“爱心餐”，志愿者不但

为老人夹菜、盛汤，还细心地

为他们剥虾、挑鱼刺，大家吃

得津津有味。老人蔡伯伯告

诉记者，这些菜肴味道很好，

非常符合自己的“闽南胃”。

“遇见巧妈”餐厅负责人

黄秋芬告诉记者，得知晨报开

展的微心愿活动后，她也想献

出一份爱心，所以就为老人们

提供“爱心餐”并礼遇志愿

者。她还表示，餐厅自营业以

来，除了特殊情况，每年都会

为老人提供“爱心餐”。

为老人送上舒适的鞋子
值得一提的是，雪奈尔品

牌创始人胡惠娟也来到了活

动现场，为每一位志愿者和老

人都送上了一双舒适的鞋

子。胡惠娟说：“感谢海西晨

报社提供平台，让雪奈尔也能

参与到关爱老人的活动中。

能见到这么一群‘可爱’的老

人家，我觉得很荣幸。”

胡惠娟表示，她专注于为

中老年女性设计和研发舒适

的妈妈鞋。“送给老人们鞋子，

希望能让他们在冬天不觉得

寒冷。”胡惠娟说。

志愿者贴心服务老人
昨天上午9点多，集美区

卢妈妈爱心队志愿者和老人

就在园博苑集合了，他们一起

游玩并拍照留念。随后的“爱

心餐”活动，一名志愿者服务

一名老人，全程贴心照顾。

卢秀毅是集美区卢妈妈

爱心队创始人，她告诉记者：

“参加活动的老人平时基本待

在村里，很多年没来过岛内

了，更没坐过厦门的地铁。这

次我们带他们乘地铁1号线

进岛，饱览了美丽的海景。”活

动也得到厦门地铁的支持，他

们不但为老人免票，全程还有

志愿者为老人进行引导。

据了解，集美区卢妈妈爱

心队成立十年来，卢秀毅带领

志愿者们走村串巷，为孤寡、

困难老人提供关爱服务。有

的志愿者持续服务老人多年，

直至老人离世。卢秀毅说：

“平时我们服务的老人分散在

集美各个村居，很难相聚。通

过晨报组织的活动让大家相

聚，我感到很高兴。今后我们

会继续服务好老人们。”

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 马昭群）为进一步加强厦

门市老年人气排球裁判员队

伍建设，提高裁判员的执裁

水平，1月24日，厦门市老体

协在市老年活动中心举办老

年人气排球裁判员骨干提高

班。各区老体协、各行业系

统老体协以及市老体协气排

球专委会的39名骨干参加了

本次培训。

据介绍，裁判员的哨音

和手势，在气排球比赛中起

到组织和指挥的作用，能促

进比赛有序进行、选手的技

战术正常发挥。本次培训由

厦门排球协会监事长、厦门

排球协会裁委会主任、气排

球国家级裁判郑少华担任主

讲，气排球国家级裁判羊晓

红、游喜杰作为助教，主要内

容有《气排球竞赛规则》解读

及《气排球竞赛裁判法》解说

等。

郑少华根据自己多年来

在气排球比赛中的丰富执裁

经验，把规范的哨音、手势教

给学员。他表示，执裁气排

球比赛时，大家鸣哨要及时，

哨音果断、洪亮、有节奏，还

要注意轻重长短，避免重哨；

手势要准确规范、及时果断

等。对于平时大家在执裁过

程中遇到的疑问和难点，郑

少华也一一耐心予以解答。

大家还进行了理论考试

与现场实践操作。在实践环

节中，参训学员分为两组，在

两个场地内分别训练哨音和

手势。大家热情很高、学习

气氛浓厚，就算在午饭时间

也抓紧互相交流学习。

郑少华表示：“目前厦门

气排球运动的发展走在全省

前列，气排球项目在厦门普

及度高、赛事多，老中青各年

龄段都有不少爱好者参与，

老年女子气排球队更是多次

获得重大赛事的冠军。相信

通过这次培训，大家的技能

水平会得到很大的提升，以

后更好地推动厦门市气排球

运动发展。”

提升技能 促进气排球运动发展
厦门市老体协举办老年人气排球裁判员骨干提高班

市老体协举办
健身球操培训
晨报讯（记者 晋君）为

加强厦门市健身球操教练

员、裁判员队伍建设，提高教

学和执裁水平，进一步推动

健身球操项目新套路的普及

推广，近日市老体协在市老

年活动中心综合排练厅为健

身球操教练员、裁判员举办

培训班，来自全市各区的健

身球操骨干参加培训。

据悉，培训主讲教师由

季华英担任，助教由田华玲、

周辉担任，他们为37名学员

深入解读《健身球操竞赛规

则(2020年修订版)》，并带大

家规范学习了《第十五套健

身球操规定套路(南泥湾)》。

之后，参训人员参加了相关

理论和实践考试，主办方向

考试合格人员颁发了市二级

教练员证书。

欢聚爱心餐厅 共度温情时刻
“遇见巧妈”餐厅为老人和志愿者提供“爱心餐”
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志愿者和老人欢聚一堂，享用“爱心餐”。记者王世伟摄


