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多云转阴，局部阵雨 偏南

风3级-4级 19℃-28℃

○ 今天
阴转多云，局部阵雨 东北

风3级-4级 16℃-25℃

○ 明天
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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:10时53分和22时32分

低潮时:04时08分和16时52分

表层水温:15.5℃至18.0℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.3米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

2月21日

2月21日 白天

每天“长高”1mm，长短腿治好了！
经厦大附属中山医院创伤骨科治疗,双腿相差10cm的姑娘重塑人生

晨报记者黄伊娜通讯员张舒姗

在电影《热辣滚烫》中，饰演

主角的贾玲用了近一年时间瘦身

成功惊艳亮相；而在现实生活中，

患有“长短腿”的泉州姑娘小玉

（化名）经历了一年多的奋斗，如

愿重塑人生。

右腿比左腿短了近 10cm，

20多年来，小玉饱受困扰，在厦

门大学附属中山医院创伤骨科团

队的帮助下，通过肢体延长术治

疗，如今双腿长度已基本一致，恢

复自主行走。小玉迈着“崭新”的

步伐，快乐地迎接龙年新年。

自幼长短腿成“心病”

脊椎腰椎问题接踵而来

小玉今年30岁，6个月大时

她发了一场高烧，烧退后腿部水

肿，当地医院诊断为骨髓炎并进

行手术。“孩子正是学走路的年

纪，医生说做完手术先不要走路，

但家里人都忙着干农活没顾上，

没想到孩子的腿就成这样了。”小

玉的母亲回忆道，随着小玉逐渐

长大，家人才惊觉她右腿比左腿

短了一截。7岁那年，家人曾想带

她做手术，但因为年龄太小作罢。

虽然基本不影响正常生活，

但“一瘸一拐”的步态成了小玉的

心病，而且为了保持身体平衡，她

走路时腰必须向右弯曲，长年累

月下来便感到腰酸背痛，近年来

越发严重，妈妈也曾带她到厦门、

广州等地求医。

2022年，小玉和家人慕名来

到厦门大学附属中山医院创伤骨

科治疗。到院后的拍片检查结果

显示，小玉的右腿比左腿短了近

10cm。“双下肢长度相差这么大

的情况已经很少见了。”该院创

伤骨科学科带头人林振宗说，人

的腿部主要由胫骨和腓骨支撑，

小玉右腿胫骨发育不好、比左腿

短，腓骨长期代偿支撑、已经弯

曲变形。除了走路姿势的问题

外，小玉还出现了代偿性的脊柱

侧弯和骨盆倾斜，造成了腰椎不

稳定。林振宗表示，如果下肢问

题一直不解决，小玉的脊椎继续

受压迫，腰椎疼痛会越来越严重，

治疗风险也更大。

施展肢体延长术

右腿“追回”10cm

虽然双腿近10cm的长度差

比较少见，但林振宗对治疗方案

胸有成竹。作为福建省临床重点

专科，厦门大学附属中山医院创

伤骨科在四肢骨折微创手术、脊

柱骨折、老年人髋部骨折、关节周

围骨折及足踝外科诊疗等方面形

成特色，已成功完成了多例大腿

延长、小腿延长、马蹄足内翻、糖

尿病足保肢手术，还开设了“拇外

翻”微创矫形特色门诊，在肢体畸

形矫正方面积累了丰富经验。

经过充分的评估，林振宗决

定采用肢体延长术为小玉治疗，

在术中将右腿的胫骨和腓骨截

断，安装环形外固定延长器支架，

术后通过外支架缓慢牵拉，让腿

部骨骼在力的作用下刺激生长。

2022 年 12月，手术顺利完

成，小玉的右腿安装了延长器，每

天调节延长器控制牵拉的程度。

“延长腿骨并非一蹴而就，在牵拉

的过程中，腿部神经、血管、肌肉

和皮肤等软组织也要同步调整增

长，不能操之过急，每天牵拉不超

过1mm。”林振宗说，手术后，他

定期通过拍片查看患者腿骨的生

长情况，调整支架的角度和双下

肢力线；到了治疗后期，双腿长度

恢复一致，还需要注意骨骼硬度

的恢复情况。

在一年多的时间里，小玉忍

受着肌肉骨骼拉伸的疼痛。一张

张照片、拍片影像记录着右腿慢

慢变长、变直的过程。“慢慢地，我

已经不用再弯腰站立行走了，现

在腰也不酸了。”小玉开心地说。

上个月，小玉顺利拆除了支

架，出院进行适应性训练与功能

锻炼。亲戚朋友们都为小玉迈着

平衡的步伐行走感到开心。“能遇

到林主任这样的医生，真是太幸

运了。”小玉的母亲感叹道。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯
员 刘云芳）春节长假是心血管

急重症高发的时期，记者从厦

门大学附属心血管病医院（简

称“厦心“）了解到，该院团队春

节假期共开展了29台急诊介入

手术，甚至一天抢救7名患者。

厦心急诊科副主任医师欧

尾妹提醒，春节假期后的“护

心”工作也尤为重要。心血管

高危人群应继续保持低盐低脂

的清淡饮食，遵医嘱服药；上班

族更应“收收心”，避免恢复工

作后的焦虑、烦躁心态，调整规

律作息。

春节假期后“护心”很重要

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，暖湿气流依然牢牢掌控鹭

岛，气温继续攀升，城区白天最

高气温达到了27℃—30℃，全

市最高气温达到了31℃，午间

走在户外，有一种初夏的感觉，

许多市民朋友都穿上了短袖。

夜晨最低气温也升高至17℃—

9℃，加上较高的湿度，总体感

觉比较闷热。

今天天气在持续的回暖

中，暖空气势力持续加强，气温

依旧高，白天厦门的最高气温

还会在28℃左右，局部地区可

达30℃以上，厦门沿海地区也

会出现轻雾到雾的天气，建议

大家白天不用穿太多。但未来

7天，冷空气活动会比较频繁。

从22日上午开始，北方冷空气

会再度下来，厦门也会出现降

温、降水及沿海大风天气。本

次冷空气持续影响时间较长，

预计白天最高气温将跌至19℃

左 右 ，夜 晨 最 低 气 温 降 至

13℃。近期气温起伏大，请市

民朋友注意根据天气变化适时

调整衣物，谨防感冒。

今日热如夏天 明日气温骤降

晨报讯（记者曾昊然）春节

少不了大鱼大肉，再加上嗑瓜

子、撸串、熬夜，一不小心就“上

火”了，不是口腔溃疡就是嗓子

痛，怎么办？

厦门市中医院中医特色诊

疗部主治医师谢怡琳介绍，“上

火”并不是单指某个疾病或者

某个症状，而是多种症状的俗

称。中医认为，所谓“火”是体

内某些热性的症状。“上火”是

人体阴阳失衡内火旺盛所致，

也就是人体阴阳失衡后出现的

内热症，因此也称内热。

谢怡琳提醒，出现“上火”

症状，可多吃清火食物。“实火”

可多吃有清热泻火作用的食

物，如白萝卜、冬瓜、油菜、菠

菜、苋菜、槐花等。“虚火”多吃

具有滋阴清热作用的食材，如

枸杞、百合、银耳、莲藕、鸭肉、

桑椹子、鳖甲、燕窝等。同时，

要少吃椒盐、麻辣、油腻等重口

味食物。不要吃太多瓜子、坚

果，水果糖分多，不宜多吃。不

要熬夜，要保持心情舒畅，适当

运动，不吸烟，尽量不喝酒。若

调整情绪、饮食和生活习惯后

仍不能缓解，应及时就医。

春节“上火”，如何“去火”？

林振宗（左）指导小玉调整延长器。记者黄伊娜摄


