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晨报记者柯小娇

中古风大飘窗，原木风桌椅，

绿植环绕，宽敞明亮……远看以

为是咖啡馆，走近发现是一家食

堂。最近，位于厦门岛北端的湖里

区嘉福社区食堂有点火，这家食

堂还有一个闽南方言名字——

“吾嘉灶咖”，意为“我家的食堂”。

去年12月，吾嘉灶咖正式营

业，但只提供午餐。上周，吾嘉灶

咖全新升级，用餐点从社区居委

会三楼搬到一楼，更宽敞更方便；

用餐服务从午餐扩展为午餐加晚

餐；菜品从炒菜丰富到炖汤、小碗

菜、卤味等。这里用餐环境舒适、

菜品可口、价格亦实惠，不仅深受

老年人欢迎，在年轻人、上班族中

也备受好评。

同安封肉、卤鸡腿、清炒油麦

菜、酸菜炒春笋、猪肝沿石橄榄汤

……一道道菜品从后厨端出，冒

着滚烫的热气。晚上近六点，吾嘉

灶咖点餐窗口飘出阵阵饭菜香，

引得居民纷纷前来排队取餐。记

者了解到，这里对所有公众开放，

其中一荤三素的晚饭套餐，会员

10元，非会员15元，80岁及以上

老人免费。午餐则和去年一样，六

菜15元，会员10元。晚餐除了套

餐，还提供多种荤菜、炖汤，居民

可额外支付费用“加餐”。

为什么到社区食堂吃饭？离

家近方便、菜品新鲜卫生、价格实

惠……采访中，大部分居民的答

案都离不开这三个点。社区工作

人员黄晓娟介绍，火炬嘉福人才

公寓居住了6000多名居民，大部

分是年轻的新厦门人，他们不想

做饭，就会来这里用餐。

嘉福社区党总支书记、居委

会主任庄丽梅介绍，吾嘉灶咖采

用社区组织、爱心企业参与、居民

自治的方式来运营，来餐厅帮忙

的10多名阿姨都是社区热心居

民，从采购、洗菜到烹饪、出菜、点

餐全包，“从一定程度上减少了餐

厅运营成本”。

吾嘉灶咖的两名厨师也是嘉

福社区居民，58岁的陈亚水在厨

师行业干了 30多年，拿手菜是

“同安封肉”。居民吃晚饭的时候，

他和同伴正在纸上写着明天菜单

和派菜清单。据介绍，吾嘉灶咖每

天早上9点半就会在会员群公布

当天菜单，并征集大家对菜品、菜

色的建议。“每天有不一样的菜

色，大家才不会吃腻。”陈亚水说。

“不是外卖吃不起，而是社区食堂更有性价比。”最近，厦门各社区食堂因价格实惠、“有荤有素能吃

饱”等原因意外“出圈”。这些社区食堂充满人间烟火气——它们不仅仅是食堂，更成为邻里沟通联系的

空间。这里，不仅饱了人们的胃，也暖了人们的心。

即日起，本报开设专栏《晒晒家门口的食堂》，晨报记者深入社区、走进街头巷尾，探访居民家门口的

食堂。如果您家门口也有这样的小食堂，不妨来晒一晒。 晨报记者雷妤
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社区食堂“宠粉”连炖汤都有
湖里区嘉福社区食堂全新升级，用餐环境如咖啡馆，晚餐还提供小碗菜

“吾嘉灶咖”菜色丰富。

记者王世伟摄

吾嘉灶咖
运营地点：湖里区殿前街

道嘉福社区居委会（嘉崎一里

29号一楼）

运营时间：周 一 至 周 日

（11:00-12:30，17：30-21：00）

食堂名片

晨报记者柯小娇通讯员郑谊雅

煎炒炸蒸，香气四溢；互动品

尝，热闹非凡……3月15日下午，

湖里区 119 消防主题文化公园

“嗨”翻天，2024年第六届“兴园

杯”厨艺邀请赛正火热开展，40

名社区大厨现场比拼，为居民送

上美味佳肴。

今年正值新中国成立75周

年，也是落实中国妇女十三大部

署的开局之年。本次厨艺邀请赛

以“跟党奋进新征程 湖里巾帼建

新功”为主题，展现社区健康幸福

的家庭氛围和优良的家庭风气，

为居民提供交流互动的平台，增

进邻里情。

本次活动由殿前街道党工

委、殿前街道办事处、殿前街道妇

女联合会、殿前街道食安委主办，

兴园社区党委、兴园社区妇联承

办。

烟火气足
社区大厨各显身手

头戴厨师帽、右手拎厨具、左

手拿食材……活动现场，来自殿

前街道9个社区、共建单位、辖区

居民的40名选手分成两组，根据

抽签顺序陆续进入赛场，在30分

钟内拿出“看家本领”，向“厨王”

发起挑战。

排骨、醋肉、牛肉、芹菜、胡萝

卜、西红柿雕花……各色食材整

齐地摆放在展示台上。上灶、下

油、下料、煎炒炸蒸、调味、出锅、

装盘……大厨们动作连贯，一气

呵成。蒜香炸排骨、水煮牛肉、梅

菜扣肉、奶油意大利面……各种

食材在厨师的手中变成一道道色

香味俱佳的美食，精美的摆盘、四

溢的菜香与鲜美的口感，汇聚成

一场视觉、嗅觉、味觉的盛宴。

“你看，她把西红柿雕成这么

好看的花”“手好快，实在厉害”

“这个排骨腌得很香啊”……灶台

前一片忙碌，观众区也十分热闹。

60 岁的陈美英是一名“资

深”选手了，第一届“兴园杯”她就

参赛了。“我每年都来参加，不仅

是来比赛的，也是做拿手好菜给

邻居品尝。”陈美英说。记者了解

到，她的炸蒜香醋肉早已声名远

扬，这次为了让“厝边头尾”都吃

上，她足足准备了8斤肉。

现场也有“萌新”选手。15岁

的谢宥蕾是加拿大人，刚从加拿

大回厦探亲，便被姑姑拉着来参

赛了。“我带来了意大利面，希望

大 家

会 喜

欢。”谢

宥蕾说。

在专业

评委和大众评委

的评审下，比赛最终评出

“最佳风味奖”“最佳创意搭配奖”

“最佳造型奖”“最佳人气奖”“最佳

营养搭配奖”“最佳特色美食奖”

等六个奖项。

邻里情浓
便民服务温暖人心

“很好吃，很热闹，你也一起

来吃啊！”活动现场，社区专门摆

了两张大圆桌，邀请辖区的老人、

特扶家庭的成员等共享美食，让

更多人享受社区大家庭的温暖。

70岁的兴园社区老人廖月英笑

着说，每道菜都好吃又好看，她还

可以和邻里一起聚会聊天，度过

一个很开心的下午。

当天正值“3·15”国际

消费者权益日，现场开

展了趣味游戏互动环

节，通过有奖知识问

答，向居民普及《中

华人民共和国食品

安全法》，守护居民

群众“舌尖上的安

全”。现场还设有志

愿服务“便民一条街”，

提供义诊、垃圾分类宣

传、政策宣传、独生子女意外

险宣传、健康教育咨询、法律咨询

等10余项便民志愿服务。

兴园社区党委书记陈锦羡表

示，“兴园杯”厨艺邀请赛已经举

办6届了，希望通过这样一个充

满趣味性和群众参与度高的活

动，让“健康饮食”“特色饮食”深

入人心，同时促进邻里交流，丰富

社区居民精神文化生活。

拼厨艺 品美食 展现浓浓邻里情
第六届“兴园杯”厨艺邀请赛火热举行，40名社区大厨为居民送上美味佳肴

▼ 社 区 大

厨为居民制作

美味佳肴。

记者王世伟摄

◀获奖居民

上台领奖。

记者王世伟摄


