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晨报讯（记者 晋君 实习
生 郭超 通讯员 洪荣灿）健身

气功是传统的体育健身项目，

深受中老年群体欢迎。3月

11日至12日，福建省老年人

健身气功巡回培训班在市体

育中心综合比赛馆举行，包括

厦门市各区、行业系统老体协

从事基层教学的78名骨干教

练员等在内的全省健身气功

骨干精英参加培训。

据悉，本次健身气功培训

由福建省老体协主办，厦门市

老体协承办，市老体协拳功专

委会协办，主要培训易筋经、

五禽戏、八段锦、导引养生功

等四套功法。培训由省健身

气功协会副会长王少文以及

国家级社会体育指导员张丽、

省一级社会体育指导员黄幼

春等教练执教。

市老体协拳功专委会全

力配合本次培训，做好课程安

排、学员组织和后勤保障等工

作。拳功专委会副主任陈静

漪告诉记者，本次参加培训的

厦门学员，还包括代表全市参

加全国、全省比赛的健身气功

运动员。陈静漪说：“教练把

裁判标准和比赛扣分点讲解

得很清楚，大家受益匪浅。”

参训学员陈柳青是仙岳

山公园西门平台辅导站的教

练，也是健身气功省一级教练

员、裁判员。陈柳青告诉记

者，她定期在站点开展教学，

每次省、市培训都会参加。“每

次参加培训后，我都有新的提

升。”陈柳青说。

培训期间，市老体协主席

刘绍清到现场关心看望老师

和学员。培训结束后，市老体

协副主席陈国荣等领导为学

员们颁发了结业证书。

教学相长 为健身气功赋能
福建省老年人健身气功巡回培训班在厦举办

晨报讯（记者 晋君 实
习生 郭超）近日，厦门市老

体协在厦门市老年活动中

心羽毛球馆举办市老体协

气排球专委会“第一季度”气

排球交流活动。

据悉，本次活动一共两

天，分别进行了男子组、女子

组的交流。活动裁判长李辉

亮介绍，每支队伍都增加了

新队员，实力都有所提高，竞

争很激烈。

集美区女子气排球队队

长尹艳辉刚退休不久，她曾

是专业排球队员，有着丰富

的经验。尹艳辉表示：“我们

平时在集美区老年活动中心

训练。通过本次活动，我们

获得了更多实战经验。”

厦门市老体协副主席、

思明区老体协主席韩静江

说，思明区男女气排球代表

队常代表厦门参加国家级、

省级气排球赛，队员们每周

都会组织三到四次训练，遇

到赛事时训练会变得更加

密集。“我们希望通过本次

交流，选拔一些优秀的新队

员参加今年5月举行的省气

排球交流活动。”韩静江说。
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气排球爱好者齐聚“论剑”相关新闻

晨报记者晋君
通讯员廖洪波

80后卢林惠目前是厦门

市爱心护理院的中级社工

师，她的本职工作是接受老

人及家属的养老咨询、为老

人办理入住手续等。

卢林惠从小在“学雷锋、

做好事”的教育氛围中长大，

对雷锋同志的奉献精神和敬

业精神有着深刻的认识和体

会。因此在日常工作中，她用

实际行动践行雷锋精神，在

平凡的岗位上抒写着爱岗敬

业、助人为乐的大爱篇章。今

天，让我们一起来了解她的

故事吧！

贴心服务
让老人更加舒心

在做好本职工作的同

时，卢林惠把护理院当成一

个大家庭，把入住老人当成

亲人，细心、周到地服务长

者，特别关注他们的住养质

量和精神需求，积极参与养

老服务的创新和提升。在老

人眼里，她总是“想老人所

想、急老人所急”。

卢林惠发现，因为各种

原因，老人们入住到护理院，

尽管得到了很好的照顾，但

他们并不能很好地使用智能

手机等跟家人交流。细心的

卢林惠把这事放在心上，制

作了一个通俗易懂的课件，

然后开设新知课堂，通过逐

一耐心解释、手把手教学等

方式，向入住长者传授用微

信发语音、发视频的方法。从

此，一些老人在院里一看到

她，就会来“讨教”智能手机

的使用方法。他们很快掌握

了智能通信技巧，缩短了与

家人的距离，让自己在护理

院生活得更开心也更舒心

了。

整合资源
为老人组织活动

有些老人初入住爱心护

理院时，会因家人不在身边

而感到孤独和焦虑，而卢林

惠总是敏锐地察觉到这些老

人的心理活动。为了让老人

们的生活更加丰富多彩，她

积极寻找各种资源，与多家

爱心团体建立合作关系，为

老人们组织各种活动，如陪

护、陪聊、义务理发、慰问演

出、技能培训、娱乐休闲等，

让入住老人“老有所依、老有

所乐”。

在爱心护理院工作7年

多，卢林惠接触了数千名老

人及其家属。她始终把老人

的需求和感受放在首位，工

作成效显著，因此多次被护

理院评为“先进工作者”。

翔安区老年大学
“开学第一课”开讲

晨报讯（记者 晋君 通
讯员 刘志峰）近日，翔安区

老年大学结合“开学第一

课”开展思想政治主题讲

座，特别邀请厦门日报社原

党委书记、社长，高级记者

江曙曜授课。学校全体教

职工、教学点负责人以及学

员聆听了本次讲座。

本次主题讲座聚焦“心

性修养”与“治平实践”。讲

座中，江曙曜表示：“要永葆

对世界的好奇心，自信但不

自满，不断学习，炼化心中

利剑，铸牢初心使命，坚定

永远在路上的信念，引导思

想上与党保持高度一致。”

江曙曜生动的讲解，让

现场不时传来阵阵掌声与

欢笑声。听众们意犹未尽，

纷纷表示：“原来思政课也

能讲得这么有趣，真是受益

匪浅！我们回去一定加强

学习，更好地提升自我。”

厦门市爱心护理院中级社工师卢林惠：

细心观察 化解老人烦心事

卢林惠为老人讲解如何使用智能手机。（资料图）


