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晨报讯（记者 晋君 通讯员

陈建忠）人勤春来早，奋进正当

时。在这个春意盎然、生机勃发

的时节，2024年厦门市老年人体

育暨创建康乐家园推进培训会

在同安区召开。

市体育局、市老体协、各区文

旅局、各区老体协、市直机关及行

业系统老体协、各区街道（镇）老

体协共130多人出席了会议，以

会带训推进“康乐家园”创建，考

察适老体育场所建设等，研究部

署今年老年体育工作，为新一年

实现老年体育新发展共商大计。

为实现老年体育新发展共商大计
市老体协召开2024年全市老年人体育暨创建康乐家园推进培训会

今年，市老体协将认真学

习贯彻党的二十大精神、二十

届二中全会精神，以庆祝中华

人民共和国成立 75 周年为主

线，以创建“老年人健身康乐家

园”示范点为抓手，以纪念厦门

市老体协成立40周年为契机，

坚持党建引领，不断提升协会

服务能力，积极开展丰富多彩

的老年人体育健身交流展示系

列活动，推进老年人体育事业

高质量发展。

刘绍清对今年我市老年体

育工作提出要求：要强化政治意

识，进一步增强做好老年体育工

作的责任感和主动性；要强化基

层意识，扎实推进“老年人健身

康乐家园”创建活动，强化活动

意识，进一步推动老年人体育健

身活动常态化；要特别注重在打

基础、创精品上下功夫做文章，

下大力培养好“三支队伍”；要强

化组织意识，配强配齐各级老体

协班子，推动老年体育事业更好

发展。

不断提升服务能力
积极创建康乐家园

今年，市老体协将继续抓好

党建工作，充分发挥社会组织党

支部的作用，以精神文明建设为

抓手，积极宣传党的路线、方针、

政策，教育管理党员，引导服务

群众，增强老体协组织的凝聚

力，强化服务意识，提高服务能

力，用好服务阵地，推动老年体

育事业的发展。不断提升老体

协服务能力。

积极开展创建“老年人健身

康乐家园”示范点活动，夯实老

年人体育基础工作。通过抓街

（镇）老年体育工作的落实，带动

社区（村）“老年人健身康乐家

园”示范点创建工作。进一步加

大机关、企事业单位等行业系统

“老年人健身康乐家园”示范点

创建活动的力度。

积极主动沟通，协调相关部

门，将老年人“健身康乐家园”创

建工作纳入农村幸福院、社区居

家养老服务日间照料中心建设，

纳入政府为民办实事内容和新

时代文明实践站（点）和基层文

明建设内容等。做好推荐评选

省级、市级“老年人健身康乐家

园”示范点工作。

加强培训和站点建设
推进交流常态化

市老体协将认真落实省、市

“老年人体育健身辅导员培训计

划”，创新培训方式，加大培训力

度，提高培训质量，扩大培训覆

盖面。加强市、区、街（镇）、社区

（村）辅导站（点）网络化组织建

设，进一步理顺完善辅导站点的

建设和运行管理机制。积极组

织参加中国老体协、福建省老体

协举办的教练员、裁判员培训和

交流活动。

市、区老体协要坚持办好四

年一届的全市（区）老健会。坚

持举办大型老年人体育健身活

动常态化。继续办好“万名老年

人新春健步行活动”“万名老年

人重阳节登山周活动”。坚持老

年体育日常交流展示活动常态

化。利用“全民健身日”、元旦、

春节等重大节假日等时机，开展

经常性的老年人体育健身交流

展示活动。认真承办第27届华

东地区老年人网球交流比赛活

动，积极开展创建老年人气排

球、门球、柔力球、健身球、太极

拳（剑）之乡活动。

完善健身场地设施
积极开展宣传工作

根据《全民健身场地设施提

升行动方案（2023—2025）》的

要求，各级老体协要主动协调、

积极建议、推进落实，助推适老

化体育场地设施建设。

重视老年体育的新闻宣传

工作，加强老年人体育宣传队伍

建设，吸纳有文字撰写基础的老

同志加入老年人体育宣传报道

队伍，不断提升新闻报道的时效

性和质量。

新时代、新使命，全市各级

老体协和广大老年体育工作者

将不忘初心、牢记使命，踔力前

行，以更加饱满的精神状态、更

加扎实的工作作风，为我市老年

人体育事业高质量发展谱写新

的篇章，为美丽厦门、健康厦门

建设作出更大的贡献。

我市积极创建“老年人健身康乐家园”示范点。记者晋君摄

相关链接

谱写新时代老年体育新篇章

老年体育工作硕果累累
本次会议传达了国家对老

龄工作的意见和方针以及国家

体育总局、省、市关于进一步做

好老年人体育工作的通知精

神。厦门市老体协主席刘绍清

发表讲话，厦门市体育局副局长

杜新飞宣读了通报表彰决定并

讲话，厦门市老体协常务副主席

王刚作2023年工作报告并部署

2024年我市老年体育工作，同安

区副区长何岚岚致辞，市老体协

副主席陈国荣主持了会议。

刘绍清表示，2023年是不平

凡的一年，在市委、市政府的关心

重视下，在省老体协的精心指导

下，在市体育局等有关部门的大

力支持下，市老体协深入贯彻党

和政府有关老龄、老年体育工作

的方针政策，取得了很好的成绩。

“尤其是在全国第四届老年

人健身大会上，厦门市代表团参

加了11个大项、22个小项的交

流比赛，取得了18项优胜奖、4

项优秀奖的好成绩。”刘绍清

说。此外，厦门市第十一届老健

会成功举办，2000多名运动员

参加了各项目的交流比赛，规

模、项目和影响均超过以往各

届，得到各级领导充分肯定和社

会各界的广泛赞誉。

交流康乐家园经验做法
杜新飞在讲话中肯定了这一

届老体协班子和各级专委会为我

市老年人体育无私奉献和我市老

年人体育工作取得的丰硕成果，

对如何贯彻好中央和省、市关于

加强新时代老龄和老年体育工作

的文件精神，进一步推进我市老

年人体育事业高质量发展提出要

求。他表示：“新的一年，体育部

门将责无旁贷，一如既往地重视

支持老体协工作。”

与会领导对荣获2023年度

厦门市“老年人健身康乐家园”

单位进行通报表扬并授牌。此

外，会上还进行了老年体育和创

建“老年人健身康乐家园”经验

做法的交流，市委办公厅老干

处、思明区梧村街道、湖里区和

通社区等单位负责人作了经验

交流发言；华侨大学老体协、市

老体协保龄球专委会等作了书

面经验交流。市委办公厅老干

处相关负责人表示，市委办公厅

系统坚持以“六个好”打造机关

“老年人健身康乐家园”示范点，

不断增强服务功能，持续推进创

建活动，积极助力我市老年体育

事业的高质量发展。

当天下午，与会人员还参观

考察了适老化体育场同安区梧侣

地掷球训练基地，并到同安驻军

部队参观学习，接受国防教育。

与会领导为获得表彰的单位授牌。记者晋君摄


