
A6 城市读本 2024年3月21日 星期四
编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：林维曦

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

多云

东北风2级-3级
12℃-21℃
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阴到多云到晴

偏南风2级-3级

13℃-22℃

○ 明天

开心果

烤肠 梓虹图

投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者 游丽娟）群

“星”逐“鹭”，闪耀厦门。记者昨

日获悉，2024年世界田联钻石联

赛厦门站将于4月20日在厦门白

鹭体育场举办。作为该赛事的年

度揭幕战，厦门站将汇聚上百名

世界顶尖田径运动员同场竞技，

奉献一场世界级高水平田径盛

宴。昨日9时厦门站门票正式发

售，接下来大家可通过相关线上

平台购票。

据悉，2024世界田联钻石联

赛厦门站设置了 14 个比赛项

目，其中男子项目包含100米、

800 米、5000 米、110 米栏、跳

高、撑竿跳高、三级跳远，女子项

目包含200米、400米、1500米、

3000米障碍、100米栏、铅球、铁

饼。值得一提的是，男子 5000

米、跳高、撑竿跳高及女子 100

米栏、200 米、3000 米障碍、铅

球，是首次在厦门站设立的钻石

联赛项目。

钻石联赛厦门站组委会介

绍，在男子项目方面，男子撑竿

跳高世界纪录保持者——瑞典

选手阿曼德·杜普兰蒂斯将首次

来到中国挑战新的高度。去年

钻石联赛总决赛冠军美国选手

科尔曼，也将来厦与钻石联赛赛

会纪录保持者的牙买加飞人布

雷克在男子100米赛道上演“速

度与激情”的比拼。男子110米

栏项目中，东京奥运冠军帕切门

特在去年钻石联赛总决赛中创

造12.93秒的个人最好成绩，他

去年在厦门站夺冠的成绩则为

12.96 秒。今年他的表现如何？

同样值得期待。

女子项目方面，中国田径优

势项目之一的女子铅球首度出现

在厦门站，奥运会、世锦赛双料冠

军巩立姣,美国名将杰克逊以及

刚在今年室内世锦赛摘得桂冠的

加拿大选手米顿将同台竞技。女

子铁饼项目，除了去年获得厦门

站女子铁饼冠军的冯彬外，还有

里约奥运会冠军佩尔科维奇、东

京奥运会冠军奥尔曼等名将参

与。女子1500米的赛道上将迎

来肯尼亚飞人吉普耶根，在2023

年钻石联赛佛罗伦萨站比赛中，

她以3分49秒11打破女子1500

米世界纪录。首次出现在厦门站

的女子100米栏（钻石项目）竞争

也将尤为激烈，世界纪录保持者、

尼日利亚名将阿姆桑，东京奥运

冠军卡马乔，世锦赛冠军威廉姆

斯等人都将参赛。谁能拔得头

筹？让我们拭目以待。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

是“春分”节气，这是春季第四个

节气。“春分”的“分”有两个含

义，一是“季节平分”，传统以立

春到立夏之间为春季，春分日正

处于两个节气之中，正好平分了

春季；二是“昼夜平分”，这天太

阳直射赤道，昼夜等长，各为12

小时。昨天白天厦门天气也十

分“应景”，暖阳相伴一整天，各

站点最高气温在21℃-24℃，其

中厦门本站为20.7℃，体感温暖

舒适。

今天，厦门维持晴好天气，

气温和昨天类似，白天市区最高

气温在21℃左右。22日起，受

偏南暖湿气流影响，厦门气温节

节攀升，到26日最高气温将升

至32℃左右。受暖湿气流交汇

影响，22日夜间到23日白天，厦

门可能有阵雨，降水时段能见度

下降，大家一定要备好雨具，注

意交通安全。27日起，受冷空气

影响，厦门又将出现降温大风天

气。

市中医院医生提醒，春分过

后还得“捂”，因为接下来虽然天

气日渐暖和了，但昼夜温差仍

大，还不时有冷空气侵袭，大家

要及时添衣保暖，尤其应注意下

肢及脚部的保暖。饮食上应力

求中和，保持寒热均衡，切忌大

寒大热。如在烹调鱼、蟹等寒性

食物时，佐以葱、姜、酒、醋类温

性调料，以防菜肴性寒偏凉；又

如在食用韭菜、大蒜等助阳类食

物时，配以蛋类滋阴之品，以达

到阴阳平衡之目的。此外，饮食

还应以清淡为主，宜甘少酸，并

根据个人体质情况进行饮食调

整。

晨报讯（记者 柯小娇）计划

在清明假期出行的旅客注意

啦！假期首日火车票将于今天

下午开售，目前厦门站、厦门北

站的车票起售时间均为15时整，

有需要的旅客记得提早购票。

据悉，2024年清明假期自4

月4日至4月6日，共3天。根

据目前铁路客票提前15天预售

的规则类推，3月21日开售4月

4日的火车票，3月22日开售4

月5日的火车票，3月23日开售

4月6日的火车票。

按照往年惯例，清明假期客

流主要以中短途为主，有计划出

行的旅客最好先提前购票，计划

有变再退票。目前的退票政策

是：距票面乘车站开车前8天及

以上退票的不收退票费；退票时

间在票面开车前7天以内且48

小时以上，需扣除票面价格5%

作为手续费；退票时间在票面开

车前24小时到48小时间，需扣

除票面价格10%作为手续费；退

票时间是在票面开车前24小时

之内，需扣除票面价格20%作为

手续费。

晨报讯（记者 彭怡郡 实习

生 黄婧仪）防汛抢险人员整齐

列队，多台排涝“神器”陆续上阵

大显身手……昨日，2024年厦

门市级市政系统防汛应急演练

在高殿避风坞举行。

演练模拟了“因连日暴雨导

致城市内涝，人行下穿通道严重

积水，应急队伍全力开展防汛排

涝应急抢险工作”的过程。首先

开始抽水作业的是移动式大型

排涝泵车，俗称“龙吸水”，其防

堵塞性强、排水量大，能为快速

抢排大面积、大范围积水提供强

有力保障。随后，4辆分体式排

水车赶来支援抢险作业，将“人

行下穿通道的积水险情”排除。

据介绍，分体式排水车具有机动

灵活、地形地势限制条件低等优

点，每台车可连续作业数小时。

此外，具备长时间供电优势的移

动电源车也出现在演练现场，提

供了充足的电力保障。

排涝“神器”上阵显身手

清明假期首日火车票开售

晨报讯（记者 王悦）昨日，

厦门市体育局党组成员、副局长

杜新飞做客厦门市人民政府网，

解读《厦门市社会办群众性体育

赛事活动奖励实施办法》。

据介绍，近年来，厦门市积

极探索用社会化力量举办群众

体育项目比赛，诸多全民健身类

的体育赛事都由各协会、俱乐部

和社会化体育组织承办，越来越

多的人参与到了体育运动中，逐

渐扩大体育项目的社会影响

力。以厦门市全民健身季、全民

健身运动会、社区运动会“一季

两会”为引领，厦门市群众精品

赛事活动精彩纷呈。据统计，

2023年厦门市共举办各级各类

群众性体育赛事活动300多场，

参与人数上百万人次。

在社会办群众性体育赛事

活动奖励方面，记者了解到，截

至2023年底，厦门市体育局共

评选100项体育赛事活动并兑

现了奖励，其中 2019 年度 20

个、2020年度20个、2021年度

30个、2022年度30个，合计奖

励金额达到了740万元。今年

可申报2023年度社会办群众性

体育赛事活动奖励，申报工作已

于3月18日开始，持续1个月时

间，符合条件的赛事活动可通过

“厦门体育”微信公众号和市体

育局门户网站进行相关申报。

体育赛事符合要求可申报奖励

上百名顶尖田径高手将来厦竞技
2024年世界田联钻石联赛揭幕战4月20日在厦举办

春分过后还得“捂”

分体式排水车进行排水作业。记者陈理杰摄


