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通讯员黄嘉佳晨报记者顾婧凌

上午10点半，迎着一股浓浓

的药膳香，记者走进筼筜街道振

兴社区养老服务照料中心，香味

的来源是“藏身”在该中心的日照

食堂。厨房里，厨师们正在为迎

接11点第一批前来用餐的居民

做准备。

供应药膳
一周7天不重样

“一个多月前，老同学介绍我

来这里吃饭，说这里的药膳很不

错。”住在槟榔社区的黄阿姨最近

一个月几乎每天都早早来到这家

食堂用餐，最初吸引她的便是这

里供应的药膳。

小小炖盅里蕴含着进补大学

问，作为食堂营养顾问，国家高级

营养师徐铭为食堂设计的养生菜

谱一周7天不重样。“每日菜谱包

含12种-15种食材，有2个-3个

药膳供大家挑选。”徐铭告诉记

者，每个人的体质不同，根据自身

的情况选择药膳很重要。

家住育秀社区的蔺先生今年

65岁，每日午餐、晚餐都在日照

食堂用餐。“这里不仅价格实惠，

还有专业营养师帮我控制血糖，

真是太好了！”蔺先生说，每天饭

点，徐铭都会在食堂里为食客提

供免费的健康咨询，帮助食客选

择合适的药膳。

打开市场
收获年轻“粉丝”

虽然食堂设置在社区养老服

务照料中心，但它的服务对象远

不止老年群体。记者发现，中午

12点左右，食堂里陆续出现了不

少年轻的身影。

“这里的营养汤非常好喝，而

且餐品少油少盐，比天天吃外卖

健康多了。”在振兴大厦工作的张

女士和王女士告诉记者，食堂离

她们公司步行仅需3分钟，两人

常结伴前来用餐。

记者从食堂工作人员那里了

解到，年轻食客对药膳和炖品的

需求甚至比前来就餐的老年食客

还旺盛。“上班热水泡枸杞，下班

相约吃药膳”成了附近不少上班

族的养生方式。

“来做健康咨询的年轻人比

以前多，还有人找我要配方。比

如，今天的莲子百合汤有静心安

神的功效，就很受一些有失眠症

状的年轻人欢迎。”徐铭说。

签约合作
为朴朴骑手供餐

“我偶然发现振兴社区养老

服务照料中心里还有个食堂，现

在每周都会来吃两三次。我还推

荐我们的骑手来用餐。”今年年

初，朴朴电子商务有限公司（滨北

门店）与日照食堂达成合作，为门

店骑手提供每顿饭“一荤+半荤+

一素+例汤”13元的优惠，相当于

正常定价的8.8折。

“今天第一次来，感觉环境很

好，干净卫生，菜也很合胃口。”一

名朴朴骑手说。据了解，双方合

作后，来日照食堂堂食或打包外

带的朴朴骑手有不少，一些骑手

休息日也会来食堂用餐。

据日照食堂负责人苟蕗蕗

介绍，目前食堂每天堂食、外带、

配送合计售出餐品约 100 份。

除了与朴朴公司签约之外，未来

食堂还将与周边企业展开合作，

让社区食堂成为更多人用餐的

优选。

营养师“坐镇”为食客挑选药膳
振兴社区养老服务照料中心日照食堂推出特色药膳，让食客吃出健康

食堂名片

筼筜街道振兴
社区养老服务照料
中心日照食堂

营业地点：思明区筼筜街

道石亭路137-1号

营业时间：8:00 后供应小

吃面点早餐，11:00-13:30 供应

午餐，17:00-19:30供应晚餐

晨报讯（记者 王潮元）3月

30日下午，“中建四海杯”校友篮

球赛暨“衣邦人”城市代言人启

动仪式在波特曼财富中心举行。

活动现场，在近40所高校

的60余位校友代表共同见证

下，“厦门凤凰花校友篮球联盟”

（以下简称“联盟”）正式成立。

记者了解到，联盟是由北

京大学、清华大学、复旦大学、

福州大学等省内外近40所高校

的厦门校友会联合海西晨报社

共同发起成立，旨在“以球会

友、共谋发展”。联盟成立后将

主办首届“中建四海杯”校友篮

球赛，福州大学厦门校友会作

为赛事承办单位参与其中。

主办方表示，“中建四海杯”

校友篮球赛汇聚了来自各校友

会不同年级、不同专业、不同背

景的篮球爱好者，他们或曾在校

园球场上并肩作战，或是对篮球

有着共同的热爱和追求。篮球赛

将于今年4月上旬正式开赛，比

赛设置“竞技组”和“友情组”两

个组别，联盟成员均可以团体形

式报名参赛，比赛为期两个半月

左右，将为大家带来专业级的篮

球参赛体验。

“我们致力于搭建一个联

系校友、增进友谊、共享篮球运

动快乐的平台。”主办方介绍，

联盟成立后将以办赛为抓手，

实现校友之间的互动合作。此

次“中建四海杯”校友篮球赛是

联盟成立后举办的首场比赛，

将打响“开门红”。“今后，联盟

将不局限于篮球这项运动，也

会将‘触手’延伸拓展到其他体

育运动中。”主办方说。

值得一提的是，作为活动

的另一重要环节，“衣邦人”品

牌在现场启动“以城之名，星耀

中华”2024城市代言人计划厦

门站活动。据介绍，2024年3月

至2025年1月，“衣邦人”将在

全网及北京、上海、深圳、厦门

等24座城市甄选城市代言人，

只要能够代表城市精神、展现

城市魅力者，均可成为代言人，

为定制西服这一男人“最好的

医美”代言。

晨报讯（记者 宗琴）3月 29

日，集美区后溪镇黄地村幸福院

正式揭牌。自此，这个集美区最偏

远村庄有了幸福院。

黄地村幸福院拥有独栋的二

层小楼，与村委会、卫生所相邻，

室内面积400多平方米，门外就

是戏台和广场。幸福院功能齐全，

一楼是多功能空间，可供老人喝

茶聊天、享受阳光；二楼是活动中

心，设有健身区、观影区、读书角

和休息室等，可供老人开展各类

文体活动。黄地村常住老年人口

约150人，幸福院的建立将丰富

老人的晚年生活。

负责幸福院运营的和欣社工

介绍，黄地村的老人大多身体硬

朗，大家平时喜欢种菜，参与文体

活动的热情也很高。

“幸福院经常举办活动，我们

老姐妹相约一起来参加，热热闹

闹的。我们还会在这里做操、打乒

乓球，感觉特别好！”一位老阿姨

笑着说。

据介绍，除了每个月为老人

提供手工、烹饪、义剪等课程，举

办生日会、健康讲座等活动，幸福

院的社工们还会入户为老人量血

压、血糖，了解他们的各种需求。

记者了解到，为高质量推进

居家养老服务，提升老年人的生

活品质，集美区后溪镇积极谋划

推动黄地村幸福院项目建成投

用，让生活在偏远村庄的老年人

也能享受“家门口”的养老设施，

根据老年人的实际需求提供“医、

康、护、养、娱”等多元化服务，不

断提升老人的获得感、幸福感、安

全感。

日照食堂和朴朴公司合作，为骑手供餐。记者王世伟摄

集美最偏远村庄有了幸福院 以球会友 以赛传情
“中建四海杯”校友篮球赛将于4月上旬开赛

晨报讯（记者 陈怀安）3月

30日下午，由厦门大学管理学院

EDP 中心举办的“设计创造价

值”论坛在湖里区联发华美空间

举办。4位福建省灯塔企业优秀

设计师、3位高校教授齐聚工业

遗址转型“重生”的设计空间锅炉

咖啡馆，一起共话设计，探讨不同

维度的设计与商业价值创造之间

的深层联系，聚焦如何通过设计

推动企业战略发展、通过设计创

造企业竞争力。

论坛邀请了中央美术学院设

计学院创新设计方向召集人程书

馨、安踏集团创研工作室高级总

监郑永先、九牧集团设计中心总

经理罗彦平、金牌厨柜首席产品

官罗镜清、好慷在家服务设计总

监郑森隆到场分享他们与设计的

故事，共同探讨设计与产品、市

场、品牌、创新的关系，寻求“设计

为企业创造价值”的新思路。

专家们聚焦鞋服设计、时尚

潮流、家居体验、家庭服务等多个

领域，以独特的视角揭示设计对

企业的核心作用。论坛还探讨了

如何通过设计为企业带来销售提

升，解决企业在设计成本与效益

间的困惑，为企业提供设计驱动

产业数字化创新之道。

“设计创造价值”论坛在厦举办


