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晨报记者马丽

今年3月18日是厦门医学院

附属第二医院胃肠外科行政副主

任、副主任医师张国伟圆满完成援

宁医疗任务凯旋的日子。当天，他

还坚守最后一班岗，为当地一名

81岁患者行腹腔镜胆囊切除术。

“‘太好了！在这里就能处

理，不用跑到银川市了。’这是我

援宁后最常听到也是最让我感动

的一句话，我要对得起患者这份

信任。”如今，张国伟返厦工作已

有半个多月，时不时还会接到宁

夏回族自治区固原市彭阳县的患

者“点名”要找他看诊的求助电

话。他说：“我今生注定要‘胃’爱

同行、‘肠’久相伴，将带着这份千

里之外的‘牵挂’，继续努力奋斗

在临床一线，做群众最坚实的

‘医’靠。”

带领科室团队获“金刀奖”
张国伟出生在漳州龙海，小

时候他因崇拜隔壁的两名医生能

“药到病除”，从而萌生了学医的

想法。

1997年，张国伟考入福建医

科大学临床系，2002年毕业后来

到厦门市属集美医院（后并入厦

门市第二医院），从此在医学天地

里埋头耕耘，一干就是22年。

用心跟诊记录黄昌明、刘忠

臣、池畔等业界名医的诊疗“秘

籍”，定期查找和研究国内外的手

术演示视频，坚持在每一次救治

患者过程中独立思考，制订周密

且精准的治疗方案……有了这些

“妙招”，张国伟得以快速成长。

近年来，张国伟不断获得业

界认可。2016年5月，他带领科

室团队以总分第一的成绩荣获第

四届全国胃肠肿瘤3D腹腔镜手

术大赛“金刀奖”。

“钥匙孔手术”不留痕
2007年，第一台实际应用于

胃肠的微创肿瘤手术在二院进

行。此后，该院不断引进知名专

家，以微创诊疗向各种疑难病发

起挑战。为进一步精准、个性化

治疗，科室还陆续开设了“胃肠道

肿瘤专科门诊”“腹腔镜疝专科门

诊”等特色门诊。

2015年以来，张国伟主攻胃

肠肿瘤，通过精准“狙击”胃癌、结

直肠癌等消化道恶性肿瘤，让许

多患者绝处逢生。同时，他在腹

股沟疝、阴囊疝、腰疝、切口疝、造

口旁疝等微创治疗方面的探索，

也为他在厦门及漳州、泉州等地

区赢得了好口碑。

“出血少、切口瘢痕小、术后

恢复快、能够发现对侧隐匿疝”，

这是该科室护士对张国伟医术的

评价。

“疝一旦发生，不会自行消

失，随着病程延长，疝会逐渐增

大。当疝内容物突出，不能回纳

发生嵌顿，就可能导致腹痛、肠梗

阻，甚至肠坏死、穿孔等危险情

况。”张国伟强调，疝气往往来者

不善，好发于婴幼儿和老年人，只

有早发现、早治疗，才能取得最佳

治疗效果。

值得一提的是，被称为“钥匙

孔手术”的单孔腹腔镜手术也是张

国伟的“拿手好戏”。这项国际前

沿微创技术是将切口隐藏在患者

身体的“天然疤痕”——肚脐内，利

用脐部皱襞遮挡手术切口，达到术

后“隐形”的效果，特别适合爱美的

胆囊结石、胆囊炎女性患者。

援宁带动当地医技提升
2023年9月18日，张国伟作

为厦门市第十三批援宁医疗队队

员，奔赴彭阳县，在彭阳县人民医

院挂职副院长兼普外科主任，同

时也在彭阳县中医医院挂职外科

学科带头人。

通过几天的工作，张国伟了

解到，当地不少患者宁可乘车四五

个小时到银川市或西安市治疗，也

不敢留在彭阳县动手术。“这说明

群众对医院不信任。我必须做出

成绩，让患者信得过！”张国伟说。

张国伟发现，这两家医院的

医疗条件可以安全开展腹腔镜下

阑尾切除术、疝气修补术和胆囊

切除术等多项微创手术。于是，

他除了每天在门诊坐诊时带教当

地医生，为患者做手术时还邀请

一同援宁的厦门麻醉医生配台，

特意放慢手术速度，为当地医生

详细讲解手术流程和要点。

技术好不好，患者说了算。

当一名患者惊喜地发现，自己术后

不到3天就能出院，而且饮食、睡

眠、精神状态俱佳，“厦门医生张国

伟实力很硬”的消息逐渐在彭阳这

座山城传开了，一名名患者成为张

国伟的“义务宣传员”。

凭借自身的硬实力，张国伟

让当地患者服下了“定心丸”，也盘

活了彭阳县中医医院外科，使该科

室的胆囊切除术实现零的突破。

“张老师的到来，让我们的业

务得到进一步提升，现在我们能

熟练地开展阑尾腔镜，还有疝气

手术，使群众不用出远门就能解

决这些问题，极大地方便了大家

就医。”彭阳县中医医院外科主任

薛宏科曾在接受彭阳县融媒体中

心采访时这样说。

“半年的援宁经历，不是结

束，而是再次整装待发。或许，下

一次，我又将出现在厦门援宁医

疗队伍中。”张国伟说。

翔安医院
将迎5周年庆
晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 黄浩）厦门大学附属翔安医

院即将迎来5周年庆。院方介

绍，医院将举行建院5周年建设

发展大会暨厦门大学医学中心

学科建设前沿论坛。

建设发展大会上将举行厦

大附属翔安医院与解放军

73151部队、交通运输部东海

第二救助飞行队等合作单位签

约仪式。前沿论坛上，中国工

程院院士、首都医科大学副校

长吉训明将发表演讲，南方医

科大学副校长赵镇、广东省医

学科学院副院长陈汝福等国内

专家学者也将参与论坛活动。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）老吴（化名）今年65岁，

是个球类爱好者，年轻时喜欢打

篮球，退休后也闲不下来，喜欢

上了打高尔夫球。2个月前，他

和几名老友相邀去打高尔夫球，

可是刚挥动球杆，就觉得右胸部

剧痛。他以为是肌肉拉伤，想着

休息一段时间就会好，可是休息

了2个月，右胸部反而越来越痛，

还感觉全身乏力。

老吴到厦门医学院附属第

二医院骨科看病，胸部X线提示

“肋骨骨折”，腰椎CT提示“腰椎

退行性变、腰椎间盘膨出、腰椎

骨质增生”，医生诊断是陈旧性

骨折、骨质疏松、腰椎退变。

“我怎么会骨折呢？难道是

打高尔夫球打的？”老吴十分不

解。在医生指导下，老吴进行了

补钙等对症治疗，但病情没有

好转。

后来，还是血常规检查发现

了“猫腻”，体检单显示老吴贫

血，可能是造血功能异常。医生

推荐老吴到血液科治疗，经检

查，确诊他患的是多发性骨

髓瘤。

厦门医学院附属第二医院

血液科主任医师董志高介绍，

多发性骨髓瘤是血液系统的恶

性肿瘤，其临床症状最常见的

是骨痛、贫血、肾功能损坏、反

复感染等。多发性骨髓瘤起源

于浆细胞，骨髓中发生瘤变的

浆细胞被称为骨髓瘤细胞，它

在骨髓中大量增殖，替代了骨

髓中正常的细胞，破坏免疫系

统，抑制人体造血功能，进一步

损伤骨骼及软组织（神经和肌

肉等）。该病多见于50岁—70

岁的中老年人。

董志高表示，尽管常规联合

治疗对多发性骨髓瘤病情缓解

和并发症控制有明显作用，但仍

不能治愈。自体造血干细胞移

植已成为能耐受大剂量化疗患

者的一种治疗方法。该医院血

液科团队已成功开展自体干细

胞移植技术，通过规范化治疗，

多发性骨髓瘤病人的生存期延

长，一半以上的患者可以生存6

年—7年，患者生活质量也明显

改善，让越来越多的多发性骨髓

瘤患者实现带瘤长期生存。

医生提醒，市民对多发性骨

髓瘤的认知度普遍偏低，所以，

当老人出现骨痛、贫血、反复感

染等症状时，往往会去骨科、大

内科、肾内科等科室就诊，造成

初诊时误诊率高达近70%，从而

耽误治疗。所以，出现不明原因

的骨痛、骨质疏松等症状，应排

查是否罹患多发性骨髓瘤。
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