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在海沧区新阳街道祥露

社区七房宗祠内，有一个面积

300多平方米的“幸福食堂”，

每天都有30多名75周岁以

上的长者来这里免费用餐。提

起这个社区食堂，社区老年朋

友都赞不绝口。而食堂能够顺

利启动和运营，离不开祥露社

区工作者黄雅玲的努力。

承担起食堂相关工作
2020年黄雅玲来到祥露

社区，负责老龄工作，做了大

量助老服务工作。同年，祥露

社区幸福食堂项目正式启动，

她承担起了食堂项目规划、前

期准备、场地布置、设施设备

采买、人员召集以及运营等相

关工作。黄雅玲告诉记者：“人

年纪大了自己做饭不方便，社

区成立食堂，就是为居家养老

的高龄老人解决后顾之忧。”

幸福食堂面向社区75周

岁以上的老人免费开放，运营

经费由政府部门提供。但食堂

经费有了，食堂开办之初工作

人员还是不够，于是黄雅玲多

方走访社区里的“积极分子”。

通过社区引导和她的努力，数

十名老年志愿者成立社区居

家养老志愿服务队，大家一起

打造“一米餐桌”最美志愿服

务项目，既解决了食堂人手紧

缺问题，也进一步充实了社区

志愿服务队伍。

2021 年 5月，祥露社区

幸福食堂顺利开业。据统计，

目前有33名老人长期在食堂

用餐，2023 年累计用餐约

7500人次。黄雅玲说：“食堂

的顺利运营离不开志愿者的

支持。为进一步提升志愿者的

服务水平和老人用餐体验，我

们多次组织了志愿培训。”

打造老人交流活动平台
幸福食堂不仅为老人提

供了方便的就餐场所，也为祥

露社区打造了一个新的老年

服务阵地和交流活动平台，比

如老人可以在食堂泡茶、打

牌、看电视等。社区还先后在

食堂举办“盛世常青树 百年

不老松”集体生日会、“浓情端

午 万粽一心”包粽子送老人、

“我为幸福食堂加道菜”等数

十场志愿服务活动，为老人们

带去满满的幸福感。

黄雅玲每次到食堂，老人

们都很开心跟她打招呼：“感

谢社区、感谢你，为我们提供

了这样一个地方，解决了养老

的一个大问题。”

全心全意做好助老服务
目前，祥露社区有60岁

以上老人410人。黄雅玲不但

协助社区为老人逐一建立档

案等，还协调专人指导老人进

行慢病管理。

作为一名助老社区工作

者，黄雅玲不仅为老人组织开

展知识讲座、义诊等活动，还

定期入户对困难老人等特殊

老人群体进行慰问，主动提供

助老服务。

为丰富老人业余文化生

活，社区开设了棋牌室、文化

活动室、图书阅览室等活动场

地。黄雅玲协助社区利用这些

场地，在传统佳节为老人开展

各类文娱康乐活动，如“金秋

送爽 爱满重阳”敬老月主题

活动等。

黄雅玲说：“家家有老人，

人人都会老。从事助老服务工

作，看到老人的笑容，我就觉

得很开心，也很有获得感。”
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为促进厦门市柔力球竞

技运动的发展，4月8日至9

日，福建省老年柔力球竞技巡

回培训班在市体育中心综合

训练馆举办。本次培训由省老

体协主办，市老体协承办，市

老体协柔力球专委会协办，近

50名具有一定柔力球竞技基

础的教练员或骨干运动员经

选拔后参与了此次培训。

本次培训的主讲老师是

柔力球国家级教练员章海江，

来自白榕柔力球名家工作室，

他带领大家学习2020版《柔

力球竞技竞赛规则》，讲解、示

范、练习柔力球竞技基础技术

动作。培训期间还开展了柔力

球竞技技战术学员分组训练

和学员分组实践交流考核等，

提高了学员的柔力球竞技技

术水平。

教练：
现场指导耐心负责

记者在培训现场看到，章

海江一对一地为每一名参训

人员指导动作。由于学员“轮

番上阵”，而章海江一直坚持

在场上“对阵”，很快他就汗如

雨下了。培训结束后，章海江

对记者表示：“本次培训主要

对学员的柔力球竞技技术动

作进行规范和纠正，并教授他

们正确的训练方法。”章海江

认为，此次培训能够更好地促

进基层规范、推广和普及柔力

球运动。

市老体协柔力球专委会

秘书长范平是此次培训的助

教，她表示，章海江非常有耐

心、负责任，对学员们倾囊相

授。值得一提的是，章海江还

利用休息时间，对厦门华侨大

学退休教职工及柔力球专委

会的柔力球爱好者进行了柔

力球套路指导。他还为本月底

即将参加全国“柔力球之乡”

交流的厦门柔力球套路代表

队进行了技术指导。

学员：
坚持训练提升技术

本次培训中，有一名聋哑

学员在助手的帮助下参与培

训，她名叫孙凡，现任厦门市

聋人协会秘书长、思明区聋协

监事长，2023年获国家三级

柔力球教练证和裁判证。

去年以来，孙凡向陈垚老

师学习柔力球竞技项目，很快

就喜爱上了这项运动。陈垚以

极大的耐心，坚持对孙凡进行

柔力球套路指导，包括通过手

机沟通、交流等。孙凡通过手

机与记者沟通时表示：“我希

望在学好本领的基础上发展

听障人士的柔力球项目，丰富

听障人士的生活。”

学员罗碧霞已接触柔力

球竞技项目4年多了，且在退

休前就有一定的柔力球套路

基础，曾代表厦门参加了上一

届全国老健会和福建省老健

会的柔力球竞技项目。罗碧霞

说：“我觉得柔力球竞技是一

项很有魅力的运动。通过此次

培训，我的技术水平有了新的

提升，还改正了一些动作。”

培训干货满满 学员受益匪浅
福建省老年柔力球竞技巡回培训班在厦门举办

学员在教练指导下规范自身动作。记者晋君摄

海沧区新阳街道祥露社区工作人员黄雅玲：
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