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晨报记者黄晶晶

实习生汤凌钰叶盈盈

通讯员高莹

“商家宣称吸氢气对许多疾

病都有治疗作用，这是真的吗？”

近日，市民王先生向晨报反映，他

家的老人三天两头出门去吸免费

氢气，说是能治病。作为子女，他

对此持怀疑态度，担心吸氢气会

对老人身体产生不良影响。

近年来，氢疗馆、氢气馆、氢

气会所等陆续在厦门出现，有商

家宣传吸氢气能治病，吸引不少

老年人去吸氢，商家趁机推销产

品，甚至有老人购置了两三万元

一台的制氢机。

那么，花样百出的“氢疗”是

否真的如此神奇？记者就此进行

了走访调查。

【走访“国氢会馆”】
店员称可提高免疫力
无毒无害能改善睡眠
4月17日下午，记者来到王

先生反映的“国氢会馆”，该馆位

于金尚路，门口的招牌上标注着

“吸氢气，享氢福”字样。记者在

馆内看到，门店分内外两间，外面

是前台和书架，书架上摆放着几

本介绍吸氢气作用的书。

里面是一间体验室，室内有

10余台制氢机，10余位老人坐在

制氢机两侧的沙发上，鼻子插管

正在吸氢。记者发现，制氢机外

观与饮水机较为相似，一台制氢

机可供两位老人使用。

“吸氢可以提高免疫力，清除

体内的自由基。”店员向记者介

绍，不论是“三高”患者还是有慢

性病、失眠问题的老人，都能靠吸

氢来改善身体健康水平。“有的老

人失眠，睡眠质量差，来这里吸氢

一个星期就很好睡了。这个氢气

是无毒无害的，对身体只有帮助，

没有副作用。”店员说。

“我们现在是在给氢医学做

推广，每天都可以免费体验。”这

名店员介绍，该会馆每天都会开

展免费吸氢气活动，从上午7点

开始，持续到下午4点，一天6场，

每场1小时，一场最多可容纳22

人。首次参加吸氢体验活动，可

以免费获得吸氢管，使用后可以

带走，消毒后可重复使用。如果

管子内里变红了，则需自费更换

管子。

记者向店员询问是否可以

体验吸氢，店员称当天的体验活

动已结束，可以第二天再来免费

体验。昨日下午1点50分，记者

再次来到该会馆，距离吸氢体验

活动开始还有 10分钟，门口已

有五六位老人在等待。下午 2

点，会馆正式开门，老人们和工

作人员打招呼后，便轻车熟路地

走向体验室，将吸氢管插入制氢

机，开始吸氢气。当记者提出想

体验吸氢时，店员却变卦了，表

示不接待年轻人，只接受老年人

来体验。

记者注意到，会馆墙壁上挂

着一张醒目的海报，上面写着“氢

康仪全国统一价29800元”。但

是，面对记者询价，店员却表示，

线下门店使用的制氢机均属于体

验机，门店并没有售卖该产品。

不过，对于如何购买制氢机，两名

店员说法不一。一名店员称，可

以通过他们向其所在的公司提出

购买申请。而另一名店员则表

示：“我们现在没有卖，你要买我

们也没有。我们只是在做氢医学

推广，如果要买，可以去网上买。”

现场吸氢气的老人们说，该

会馆在免费吸氢活动中会售卖

一些搭配使用的产品，工作人员

称吸氢和服用这些产品配合才

会有效。“不买产品，光吸氢气也

没用。”一位阿姨说。

【走访“抗衰4S体验中心”】
商家称能预防和治病
680元包月可无限吸氢

有读者反映位于禾祥西路的

“抗衰4S体验中心”也提供吸氢

气服务，记者 17日下午前往走

访。

“人体衰老其实是细胞氧化

的过程，氢气可以清除体内的自

由基，有抗氧化的功效。像脑梗

患者来吸氢气，也能缓解（病

情）。我们虽然说是‘缓解’，但其

实吸氢是可以治疗的。”这家体验

中心工作人员告诉记者，吸氢气

有利于身体健康，能预防疾病，甚

至“能治病”。

工作人员介绍，考虑到安全

问题，他店内的制氢机产生的并

非纯氢，而是“一边氢，一边氧”。

除了提供吸氢气服务、售卖氢水

杯，该中心还提供能量舱体验。

“99元可以吸3次氢气，还可以办

月卡，一个月680元，顾客可以无

限次到店吸氢。”工作人员说。

【各方看法】
有的老人坚信吸氢可防癌
年轻人担心长辈上当受骗

记者走访过程中，与几位在

现场吸氢气的老人聊天。“吸氢对

身体好处太多了！对肺也好，对

心脑也好！”一位黄姓阿姨称，她

已经连续两年到“国氢会馆”吸氢

气，她坚信“长期吸可以防癌”。

针对一些老人对吸氢气乐此

不疲，市民小李表示担忧。他告

诉记者，他家里的老人也三天两

头跑去吸氢气。对此，他曾劝过

自家的老人，但是没有成功。“担

心老人陷入虚假宣传，上当受

骗！”小李说。

“我家的老人也会去体验免

费吸氢气。吸氢气真的靠谱

吗？安全吗？我担心对老人的

身体会有影响。”市民陈女士也

心存疑虑。

【医生说法】
吸氢气治病没有科学依据
老人切莫迷信“保健神器”

吸氢气到底安不安全？有没

有治疗疾病的效果？就此，记者

采访了厦门医学院附属第二医院

呼吸病医院副主任医师谢臻瑜。

“没有听说过吸氢能缓解或

者治疗疾病，氢气哪怕用于辅助

治疗，其效果到现在也没有经过

严格的临床医学认证。”谢臻瑜

告诉记者，氢气是一种可燃性气

体，若操作不当，还可能带来安

全隐患。

此外，谢臻瑜表示，市面上一

种氢氧气雾化机，目前被批准为

“三类医疗器械”，主要是通过提

供氢氧气混合气体，起到雾化吸

入、湿化的作用。这里的氢气，仅

仅是提高氧气和药物的利用率，

起到辅助作用，并不意味着氢气

本身能够治病。“而且，‘三类医疗

器械’仅能在医院开展服务，并不

能用于商业运营。上述商家宣传

时的种种描述，大多没有严格的

科学依据。”谢臻瑜说。

此外，谢臻瑜表示，商家称

“吸氢气提高免疫力，消除体内的

自由基 ”，这并不现实。“我们每

天吸入的空气主要含有氮气和

氧气，并不含氢气，而只有氧气

被人体吸收参与新陈代谢的过

程。”谢臻瑜解释，人体并没有进

化出一套可以让氢气自由进出

组织、参与人体正常代谢的机

制，即便在理论上氢气可以对人

体细胞有一定作用，但几乎所有

吸入的氢气均在呼吸过程中直

接被人体呼出，不能抵达组织、

细胞，起到抗氧化、提高免疫力

的作用。建议老年人遇到身体

不适，应及时到正规医院接受治

疗，切不可盲目迷信市面上的各

类“保健神器”。
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迷上吸氢 有人花几万买制氢机
厦门有商家推出吸氢项目，称可预防、治疗疾病；医生称没有科学依据

晨报讯（记者 陈佩珊 通讯

员 厦法宣）昨日下午，厦门市执

行联动机制工作领导小组召开打

击拒执犯罪工作推进会，全面启

动“打击拒执犯罪工作年”。

推进会回顾总结了2021年

至2023年全市打击拒执犯罪工

作情况。统计数据显示，2023

年，全市法院受理各类执行案件

71368件，结案67090件。全年

共拘留241人，强制腾房474处，

执行到位金额192.87亿元。

现场还公布了全市十大拒执

犯罪典型案例。这一批案件聚焦

近年来拒不执行生效判决、裁定

确定义务的典型行为，关注实践

中拒不腾房、拒不交车、转移财

产、有能力履行而拒不履行等最

突出、最高发的拒执行为类型。

记者从会上了解到，厦门市

中级人民法院、厦门海事法院、厦

门市人民检察院、厦门市公安局

联合发布了《关于敦促被执行人

自觉履行生效法律文书确定义务

的通告》（以下简称《通告》），对被

执行人下了“最后通牒”。该通告

对象为已被人民法院立案执行

的、所有应当履行生效法律文书

确定义务而未履行或未完全履行

的被执行人。《通告》要求被执行

人应当于2024年4月30日前自

觉向执行法院如实申报财产，并

履行生效法律文书确定的义务。

确无能力履行的，应当主动联系

执行法院配合调查。《通告》还明

确了一系列制裁措施，如采取罚

款、拘留、纳入失信、媒体公开等

措施，启动执行联动机制进行信

用惩戒，限制或禁止被执行人金

融贷款、投资、出国出境，依法追

究刑事责任等。

昨日，翔安区人民法院对两

起拒执罪案件当庭宣判，组织16

名被执行人到庭旁听。

厦门启动“打击拒执犯罪工作年”，多家单位联合发布通告：

对被执行人下“最后通牒”

许多老人在国氢会馆体验吸氢气。记者黄晶晶摄


