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晨报讯（记者 晋君 通讯
员 马昭群）最近，厦门市老体

协拳功专委会秘书长聂万福

经常早起，安顿好孙子、简单

吃过早饭后，自驾前往各区老

体协健身功气球推广基层巡

回培训班授课。“到翔安区授

课，不到六点就要起来，开车

要一个小时。”聂万福说。

据悉，健身功气球是厦门

市老体协的创新项目。根据

年度工作计划安排，今年3月

至4月，市老体协举办2024

年厦门市老年人健身功气球

推广基层巡回培训活动，旨在

积极推动这一运动项目在厦

门市普及，同时也为举办“庆

祝中华人民共和国成立75周

年健身功气球千人大展示活

动”培养队伍。

此次培训内容为健身功

气球规定套路28式，由聂万

福创编。聂万福介绍：“创编

时我将健身功气球的8个基

本技法都融入套路之中，包括

转球、抱球、搓球、旋球等，适

合初学者由浅到深、循序渐进

地学习，也便于居家练习。”据

了解，健身功气球规定套路

28式相比以往适用于比赛和

表演的套路更为简单，易于练

习，在学员中收获良好反响。

市老体协对此次培训活

动十分重视，除了聂万福，还

委派了黄若衡、叶虹、胡宝凤、

张春燕、陈玉梅、陈柳青、詹小

玲等教练，分为3个组，到翔

安区、海沧区等地及市老体协

登山委等单位授课。

据介绍，培训结束后，参

加培训的社区骨干学员将回

到基层组建健身功气球队伍，

逐层推广，持续开展基层培训

活动。市老体协拳功专委会

也将委派教练，规范和指导各

社区队伍的动作。

晨报记者晋君
通讯员林银燕陈心馨

近日，翔安区老体协组织

召开2024年全区老年人体育

工作会议暨创建康乐家园培

训会，市老体协、翔安区文旅

局相关领导以及翔安区各镇

街、社区代表参会。

本次会议由翔安区老体

协办公室主任叶培如主持。

与会人员认真学习了国家关

于老龄工作和体育工作的重

要精神，传达了厦门市老体协

2024年工作会议精神。

厦门市老体协副主席陈

国荣在会上为下一步翔安区

老年人体育工作开展提出了

意见，要求翔安区老体协强化

政治意识、基层意识、活动意

识和组织意识，把好的做法、

好的作风、好的传统延续下

去。

翔安区老体协主席林振

强调，翔安区老体协要提高政

治站位，加强基层建设，加强

辅导员培训，广泛开展适老活

动，继续踔厉奋发、勇毅前行，

扎实推进翔安区老年人体育

工作。

为区级康乐家园授牌
会上，翔安区文旅局副局

长、二级调研员张世强宣布了

翔安区2023年获得区级“老

年人健身康乐家园”称号的单

位名单，包括新店街道陈塘社

区和曾坂社区、马巷街道黎安

社区、新圩镇乌山村、内厝镇

黄厝村等，与会领导为这些单

位授牌。

张世强还充分肯定了

2023年翔安区老体协取得的

成绩，表示将一如既往地关心

支持翔安区老体协的工作。

找准新方位展现新作为
翔安区老体协常务副主

席吴加建在会上作2023年翔

安区老体协工作总结，并对

2024年翔安区老体协工作作

出部署。据介绍，翔安区老体

协将找准新方位、展现新作

为，切实做好2024年全区老

年人体育工作；加强组织建

设，做好换届选举工作，推进

各镇街老体协的建立和完善，

进一步强化工作统筹能力。

今年，翔安区老体协还将

积极谋划组织首届翔安区老

健会，开展健康向上的“老年

人运动会”；紧盯项目建设，逐

步改善老年人体育活动设施；

积极创建“老年人健身康乐家

园”，促进翔安区老年人体育

事业迈上新台阶。

开展康乐家园专题讲座
近年来，马巷街道以及

2023年创建“老年人健身康

乐家园”的典型——新店街道

东兴社区，在老年人体育工作

开展方面表现较为突出。会

上，他们的代表进行了发言。

当天，翔安区老体协还面

向与会代表开展了“加大工作

力度，创建省、市、区‘老年人

健身康乐家园’”专题讲座。

主讲老师朱文传从“创建‘老

年人健身康乐家园’的目的和

意义、明确老年体育工作要

求”“找准定位、加强组织领

导”“认真做好省、市、区级康

乐家园申报工作”等三个方

面，引导、鼓励大家全心全意

地投入到创建“老年人健身康

乐家园”中来。在小组交流环

节，部分社区代表展开了热烈

的讨论。他们纷纷表示，此次

专题讲座非常有必要，让他们

对接下来如何开展老年人体

育工作、更好地提升康乐家园

创建水平，有了更清晰的认识

和明确的目标。

逐层推广 为千人大展示培养队伍
市老体协举办2024年厦门市老年人健身功气球推广基层巡回培训活动

积极谋划组织首届翔安区老健会
翔安区老体协组织召开2024年全区老年人体育工作会议暨创建康乐家园培训会

近日，记者来到湖里区

老体协健身功气球推广基层

巡回培训班的授课现场，看

到聂万福和几位教练正在为

近50名学员的动作进行指

导，大家的练功服都被汗水

浸湿了。

据介绍，当天培训是上

午八点半开始的，但大家早

早地就来到现场，根据教练

的指导，一招一式地进行学

习。他们不放过任何一个可

以向教练请教的机会，哪怕

是在休息时间，也会围在教

练身边频频发问。

来自金山街道金山社区

的邱阿姨是第一次接触健身

功气球，她对记者说：“我一

天下来流了很多汗，感觉很

舒服。我有练习太极拳和舞

蹈的功底，学起来也比较容

易。”邱阿姨还告诉记者，几

位教练都特别有耐心、负责

任，也很专业。（记者晋君）
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翔安区老体协组织开展的培训活动吸引众多老年朋友参与。

记者晋君摄


