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被蚊虫咬了
当心越抓越痒
“最近患虫咬皮炎的患者明

显增加，就诊患者量比平时多了

30%-50%。”厦门医学院附属第

二医院皮肤科医生马莉提醒，大

家外出游玩时，要提防草丛里调

皮的“小玩意”。

据了解，虫咬皮炎也叫丘疹

性荨麻疹，裸露在外的四肢、腰

腹部是最常见的好发部位。症

状表现反复，有时呈慢性的瘙痒

性水肿性红斑、丘疱疹，会越抓

越红，越抓越痒；尤其是晚上，抓

挠后红痒交加，严重的话可能会

起水疱。

医生提醒，被蚊虫咬了，可

用冰敷或涂抹炉甘石来缓解瘙

痒，如果有过敏体质或痛痒难忍

的，需要尽快就医。

那么，该如何预防虫咬皮炎

呢？医生建议，首先要注意个人

及环境卫生，衣物、床上用品应

勤更换清洗；其次，如外出游玩，

尽量避免黄昏时段，避免前往树

林草丛密集且湖水较多的地方。

（晨报记者 曾昊然 通讯

员高莹）

连日来，降雨不断、放晴高

温等反复天气对不少农作物造

成影响，让不少农户有点焦虑。

在同安区五显镇彩虹农场，

农场负责人陈颖集告诉记者，由

于天气反复无常，农场种的包

菜、抱子甘蓝、羽衣甘蓝等蔬菜

的叶片都蔫掉了，许多叶菜类品

种直接烂在田地里，许多玉米倒

伏，根系受伤。

为了尽可能挽回农作物损

失，下雨后，陈颖集都会及时组

织菜农进行农田排水；等到天气

放晴，又组织菜农除草、疏松农

作物根部土壤，之后再喷点叶面

肥或施复合肥，补充农作物根部

营养。

“如今正是换季时节，雨水

多且温度高，病虫害高发，不易

管理。”陈颖集打算将田地里成

熟未受损的农作物收割掉，等到

7月-8月再进行整地、育苗，为

秋冬种植做准备。

（晨报记者林燕萍）

天气像悬疑剧 流行“反转”剧情
厦门进入雨热同期、高湿多雨的季节，忽冷忽热阴晴不定

晨报讯（记者 曾昊然）最近

的天气就像悬疑剧，流行“反转”

剧情：“五一”假期还是雨水纷

纷，太阳“流浪”；假期一结束，太

阳马上上演“王者归来”，市区最

高气温逼近30℃。气象部门预

计，今明两天厦门仍然有好天气

相伴，但是到了周末又有雨水。

为什么最近天气这么“调

皮”呢？闽南有谚语“立夏小满，

雨水相赶”，意为从立夏至小满

是多雨季节；又有“立夏水，溠溠

转”之说，意为立夏下雨，雨量很

足。气象专家介绍，厦门在立夏

到小满这段时间，进入雨热同

期、高湿多雨的季节，气温逐渐

上升，降雨强度增强。同时，副热

带高压还没有完全控制厦门，冷

空气也没有彻底退出舞台，冷暖

气流时不时地激烈对峙，导致天

气不稳定，给人“忽冷忽热、阴晴

不定”的感觉。

接下来一段时间，天气仍然

主打一个“任性”。未来三天，厦

门气温总体不高，白天最高气温

在25℃-28℃，夜晨最低气温则

持续走低，10日夜晨最低气温

只有18℃左右。11日白天，最高

气温又将回到30℃上下，但到

了13日，预计又会降温。

降水方面，到周末之前，厦

门都是多云为主的天气，有阳光

相伴。不过，受冷暖空气交汇影

响，预计从11日起，厦门又会有

持续的降水过程。

在此提醒市民，最近天气昼

夜温差略大，早晚出门记得多添

衣，避免感冒。

菜叶发蔫 菜农管护忙

菜农对田地里的玉米进行修整、除草。

最近厦门天气阴晴不定，

正值换季时节，许多市民晾晒

被子、衣服成了一大难题，这

也催热了烘干类家电市场。

家住君悦山小区的市民

张阿姨表示，她本来计划4月

下旬就要把被子换成夏天的，

但是一直有雨，就算偶尔有一

天不下雨，她也不敢洗被子，

而衣服也是晾了一天都干不

了，每次都是潮潮的。张阿姨

告诉记者，她儿子实在受不了

了，就趁机买了一台烘干机。

张阿姨说，厦门还经常出现

“回南天”现象，烘干机的用处

还是比较大的。

记者在淘宝、京东、拼多

多等平台发现，最近一两个月

烘干机、干衣机销量明显上

升。淘宝一位售卖烘干机的

客服告诉记者，一般情况下，

冬天过去了，烘干机的销量会

下降，但最近不少南方客户购

买了烘干机。唯品会数据显

示，4月下旬以来，厦门地区

烘干设备销量攀升较快，其

中，烘干机、干衣机销量均翻

倍增长。

据了解，在网上购物平台

上，销量最多的是相对平价的

一体式干衣机、干衣柜，可一

次性对大衣、牛仔衣裤等进行

烘干，价位在 200 元- 400

元。 （晨报记者钟宝坤）

衣服难晒干 烘干机热销

市场走访

健康提醒

昨日下午，天空放晴，温度上升。记者陈理杰摄

昨日上午，厦门天气阴沉。

记者陈理杰摄

晨报讯（记者 黄伊娜 实习
生 郭超）近日，厦门市心理咨询

师协会、好心晴读书会携手前埔

南社区举办“社区小剧场”活动，

丰富社区居民的精神文化生活，

提升市民的心理健康水平。

活动以舞台心理剧和现场

互动表演的形式呈现。在心理

剧《芳菲》中，主人公平常活泼开

朗，但在人多的场所不敢发言、

不会表达自己的真情实感，戴着

心灵面具生活，最终在朋友、心

理医生的帮助下走出困惑。该

剧情通过演绎身边事，与大家共

同探讨人生百态，科普心理健康

知识。

据了解，社区小剧场计划两

周开展一期，将充分调动社区居

民参与演出，并根据居民的需求

安排主题小剧场。

晨报讯（记者 傅曦颖）近

日，中国楹联学会副会长、中

国书法家协会理事倪进祥在

我市作了“楹联和书法创作速

成法”主题公益讲座。倪进祥

以多年自撰的对联为例，叮嘱

大家记住“词性相同，平仄相

反”八个入门关键字。

厦门市楹联学会会长陈

和杰说，这次讲座具有很强实

操性，便于大家学以致用。

心理剧“搬进”社区舞台专家传授对联技巧


