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厦门市高殿中心小学开展春季研学系列活动，提升学生综合素质

晨报记者胡婧史玉婷李慧婷

纸上得来终觉浅，绝知此事要

躬行。研学就是“行走的课堂”，将

书本知识与实际体验相结合，让学

生学习知识的过程变得鲜活、充满

乐趣。

为提升学生综合素质，昨日，厦

门市高殿中心小学的孩子们来到位

于同安区五显镇竹坝华侨农场的

“厦门市中小学生综合实践基地”开

展春季研学系列活动。此次活动旨

在通过国防教育等方式，传承和弘

扬爱国主义精神，同时培养孩子们

的团队协作能力以及实践能力。孩

子们化身小小“体验官”，十分开心

地体验了各个项目，“研”途收获多，

还纷纷为活动点赞。

锻炼身体增强国防意识
高殿中心小学五、六年级学生

此次参加国防主题研学，他们通过

讲解参观、实践体验、军事拓展、记

录分享等环节，深入了解国防知识，

增强了国防意识和防灾意识。

来到竹坝后，通过教官的讲解

和示范，高殿中心小学五、六年级的

同学们掌握了队列训练、匍匐前进

等军事技能，并参加了防空演练、学

习了防空避险知识，展现出良好的

学习意识和应变能力。

此次研学不仅注重知识的传授

和技能的培养，更强调学生们的实

践体验和团队协作。孩子们参与了

军事技能赛、投手榴弹、运炸药包、

军事打靶赛等丰富多彩的活动，考

验自己的身体素质和反应能力。而

在“军事障碍挑战”中，学生们分成

一个个小队，展开激烈的比拼，争夺

“最强兵王”的荣誉称号。

高殿中心小学六年（2）班学生

王滢滢说：“这次活动让同学们受益

匪浅，大家不仅增强了国防意识，也

锻炼了身体和意志力。”

参观展馆感受南洋风情
竹坝归侨史迹馆内设“爱侨护

侨”“扎根竹坝”“同心筑梦”三个展

区，讲述了归侨们“筑梦异邦、归根

故土、融合发展、铸魂圆梦”的故

事。当天，高殿中心小学三、四年级

的同学们来到这里，深入了解归侨

历史和生活，感受他们的爱国热情

和勤劳坚韧的精神。

在“南洋花砖DIY”环节，只见

工作人员取出一个木质托盘，上面

放着很多约 1平方厘米大的琉璃

瓦。同学们根据自己的喜好，挑选

红色、黄色、蓝色、绿色等颜色的琉

璃瓦，再通过自己的巧思，自制花砖

杯垫，提升审美能力和动手能力。

同学们还通过跳竹竿舞、参观

南洋服饰、玩南洋趣味游戏（如“井

字棋”）等环节，沉浸式感受南洋

风情。

探索自然解锁生存技能
原始时代离我们太久远了，但

在竹坝可以体验“原始风情”！当

天，高殿中心小学一、二年级的同学

们怀揣进取之志、探索之心，来到竹

坝开展“原始部落”主题研学。

在教官的带领下，同学们化身小

小“原始人”，沉浸式游玩“部落保卫

战”“部落闯关”，既益智又能提升勇

气；通过学习“原始非洲鼓”“巧手乐

彩绘”，迸发创作灵感，感受原始艺术

魅力；在“食物争夺战”“钻木取火”

中，了解现代人和原始人饮食结构的

区别，从而珍惜现代生活的来之不

易。同学们一起探索自然，解锁生存

技能，提升团结协作能力，在蓝天沃

土间留下了难忘的成长印记。

“好像穿越到原始社会一样，玩

得非常开心，不仅学习了新技能，也

增长了不少知识。”高殿中心小学二

年（1）班学生黄子轩兴奋地对记者

说道。

认真听取手榴弹知识讲解

舰艇模型拼装

展示手工作品

下“井字棋”

参观竹坝归侨史迹馆

跳竹竿舞
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