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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:4时21分和15时54分

低潮时:10时18分和22时38分

表层水温:23.0℃至26.0℃
厦门岛南部海域

有1.0米至2.0米 轻到中浪
九龙江口海域

有0.8米至1.5米 轻到中浪
厦门岛西海域

有0.8米至1.3米 轻到中浪

5月29日

5月29日白天

晨报记者仇慧亮林雅婷

近期降雨频繁，有不少细心

的市民发现，雨后的绿化带、树木

上频繁有大蜗牛“组团”出没，大

的有七八厘米长，小的也有三四

厘米长，还有部分市民出于好奇

抓来“把玩”，甚至研究起大蜗牛

的吃法。

那么，这些大蜗牛有什么来

头？为何雨后会出现这么多？跟

它们接触是否会有危害？针对这

些问题，昨天记者请教了厦门市

绿化中心的专家。专家提醒，这

种蜗牛是一种外来入侵物种，携

带多种寄生虫和病原菌，市民千

万不要触碰或食用。

揭秘
危害本土生态平衡

厦门市绿化中心植物检疫专

家樊改丽介绍，近期厦门市雨后

频繁出没的这些大蜗牛，名叫“非

洲大蜗牛”，又称“褐云玛瑙螺”，

是世界上最大的蜗牛之一，也是

我国首批16种外来入侵物种之

一。非洲大蜗牛一般昼伏夜出，

白天天气干燥时会躲到墙角、树

根下等阴凉潮湿处“养精蓄锐”，

待到夜晚或雨天等较潮湿的时候

再出来觅食。最近厦门降雨增

多，地上积水太多，它们便会爬到

高处防止被水淹。

“非洲大蜗牛产卵量特别大，

一次产卵可达成百上千颗，它们

的齿舌上密密麻麻布有25000个

小牙齿，像锯子一样，食量大又不

‘挑食’，一夜之间就可以把一整

株植物啃食完，能对植物造成毁

灭性的打击，严重影响城市景观

效果或农作物生长等。”樊改

丽说。

据了解，在国内，厦门是有文

字记载的中国最早发现非洲大蜗

牛的地方。20世纪上半叶，一位

华侨从新加坡运回中国的植物

中，无意夹带了非洲大蜗牛的卵

和幼螺，此后大蜗牛开始在厦门

繁殖，并进一步传播到其他地

区。因非洲大蜗牛天敌较少，且

自身繁殖速度快，导致它们进一

步泛滥成灾，对本土物种、生态环

境及社会经济等都产生了较大的

影响与危害。

提醒
不建议触摸和食用

那么，非洲大蜗牛可以触摸

或食用吗？对此，樊改丽表示，生

长在野外的非洲大蜗牛，它们的

黏液或粪便里，可能携带多种寄

生虫和病原菌，密切接触者可能

患上脑膜炎等疾病。至于是否能

够食用非洲大蜗牛，樊改丽强调

“不建议”，因为烹饪温度和时长

不够就无法杀死它们体内的寄生

虫、细菌，吃了容易染病，“大家不

要抱有侥幸心理去尝鲜”。此外，

她还建议市民要加强对儿童的教

育，提醒他们不要触摸或玩耍非

洲大蜗牛，以免感染疾病。

据了解，直接踩死大蜗牛，会

加速蜗牛卵的传播。那要如何除

掉大蜗牛？专家表示，在小区发

现数量较多的大蜗牛时，可以报

告物业进行处理。如果在公园或

户外发现较多的大蜗牛时，可以

联系属地管理方，由专业杀灭病

虫害的工作人员进行处理。如在

家里发现少数大蜗牛，可以利用

家中的食盐处理，因为蜗牛被撒

食盐后，软体部分会融化成水，从

而导致蜗牛死亡。待蜗牛死后，

就可以戴上手套将其捡起扔掉，

不过事后记得洗手消毒。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
简亦欣）去年夏天，“中药版酸梅

汤”一度受到热捧。随着夏天的

到来，这款“网红饮料”重出江

湖。不过，专家提醒，市民朋友要

保持理性，按需购买“中药版酸梅

汤”，并遵医嘱服用。

记者了解到，“中药版酸梅

汤”火出圈的主要原因，是其茶

饮原料中含有乌梅、荷叶、桑葚

等七味药，基本是药食同源的中

药材，因此被认为具有解暑化

湿、健脾降火、降脂减肥等功

效。一些人选择到相关机构购

买已制作好的“中药版酸梅汤”，

还有不少人选择前往药店购买

药包回家煎煮服用。

对此，厦门弘爱医院中医科

副主任医师尤德明认为，现在越

来越多的民众开始注重养生，这

是生活方式的一种转变，是好

事，应当给予一定的鼓励。但既

然是药就有其“偏性”，而且“中

药版酸梅汤”等养生茶饮不能完

全代替药物养生保健。若因身

体不适而盲目饮用此类养生茶

饮，反而可能造成适得其反的

效果。

“追求养生，不能只寄希望

于一杯酸梅汤，养成并保持良好

的生活习惯才是最好的养生方

式。”尤德明特别提醒，除了脾胃

虚寒、大便稀溏等人群不适合饮

用“中药版酸梅汤”等养生茶

饮，肝胃不和反酸者及空腹状

态、慢性胃炎、胃溃疡人群也不

建议饮用，儿童、孕妇、哺乳期妇

女、年老体弱者更应在专业医师

指导下辨证选用。

投资有风险 入市需谨慎

“网红饮料”别乱喝
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晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，新一股冷空气抵达厦门，东

北风劲吹，雨水暂歇，阳光“加入

群聊”。当天，各站点白天最高

气温在28℃-30℃，其中厦门本

站为 29.1℃，午间体感会比较

热 ；夜 晨 最 低 气 温 在 23℃-

25℃，其中厦门本站为24.3℃，

晚上体感较为凉爽。

受冷空气影响，今明两天厦

门气温下降明显，白天最高气温

在25℃-26℃，夜晨最低气温在

20℃左右。后天冷空气影响结

束，厦门气温明显回升。6月1

日夜间受新一股冷空气影响，厦

门又将出现降温、降水及沿海大

风天气。今天厦门天气以多云

到阴为主。5月30日-6月1日

受冷暖空气交汇影响，厦门降水

较为明显，提醒大家备好雨具，

谨防强对流天气突袭。

气温起伏 明起又有雨水


