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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:04时13分和15时52分

低潮时:10时10分和22时18分

表层水温：24.0℃至27.0℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.4米至0.7米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

6月12日

6月12日 白天

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

白天烈日当头，厦门气温随之攀

升，各站点最高气温普遍在

31℃-33℃，其中厦门本站为

31.4℃。由于厦门处于副高边

缘，天气系统不稳定，午后天空

突然“大变脸”，岛外大部降水明

显，其中古龙酱文化园累计降水

量超77毫米。

气象部门统计，往年六月厦

门的月平均气温为26.4℃，平均

最高气温为30.1℃。但今年6月

初厦门经历“倒夏寒”，连日降水

仿佛给厦门开了空调降温，凉爽

程度在本世纪仅次于2010年的

6月。今年6月中旬开始，厦门

气温终于回归正常水平。气象

部门预测，接下来厦门将开启

“湿热”模式。

那么，盛夏真的要到了吗？

未来7天，厦门最高气温基本都

在 30℃以上，最低气温则在

25℃-26℃。气象专家分析，本

轮高温天气回归主要与西太平

洋的副热带高压有关，随着副高

加入“天气群聊”，地面层在偏南

风影响下，气温也跟着“热情高

涨”，同时湿度依然较高，体感闷

热。未来随着副高系统的发展，

盛夏才会真正到来。

未来几天，由于副高位置和

强度还不太稳定，厦门天气依然

不稳定，多雷阵雨，很可能出现

“上午艳阳高照、下午瓢泼大雨”

的天气。尤其是12日-14日副

高受北方高空冷空气冲击，会暂

时退出厦门地区，厦门处在副热

带高压的边缘地带，降水明显增

多，局部将出现大雨量级的降

水。15日-16日，副高再次控制

厦门，降水减少，天气转好。提

醒大家做好防暑降温工作，及时

关注天气预报并带好雨具。

上午艳阳高照上午艳阳高照
下午瓢泼大雨下午瓢泼大雨

晨报讯（记者仇慧亮）经历

连日雨水的“洗礼”，近日，忠仑

公园内约8000平方米的醉蝶

花、硫华菊花悄然绽放，形成广

袤的花海，美不胜收，惊艳夏

日。

昨日，记者来到忠仑公园，

只见在这片广袤的花海里，硫

华菊肆意绽放，每朵都像是一

个小小的太阳，散发着璀璨而

热烈的光芒，远远望去，犹如一

片金色海洋；五彩斑斓的醉蝶

花则像一群翩翩起舞的蝴蝶，

红的似火、粉的如霞、紫的如

梦，交织成一幅浪漫绝美的画

卷。微风吹过，花海如波浪般

起伏，送来阵阵沁人心脾的芬

芳。行走其间，仿佛置身童话

王国，让人沉醉不已。

忠仑公园工作人员介绍，

这片花海主要种植了醉蝶花和

硫华菊两种花卉。醉蝶花，别

名凤蝶草、紫龙须，为白花菜科

醉蝶花属。硫华菊，又名黄秋

英、黄波斯菊，为菊科秋英属。

两种花的花期约50天，或将持

续至7月中旬。管养花海时除

日常浇水、除杂草外，还会根据

花的生长状况进行施肥和药物

防治等，争取让花期持续得更

久。

值得一提的是，为了让市

民游客们更好地欣赏花海，园

方贴心设置了几条花间小路，

可供市民游客近距离感受花朵

的浪漫。

晨报讯（记者 黄晶晶 通讯
员蒋梦依许艳艳陈鹭）近日，厦

门市仙岳医院中西医协同诊疗中

心正式揭牌。

“仙岳医院中西医结合精神

科经过17年的发展壮大，目前已

通过福建省中医重点专科验收，

获批省临床重点建设单位。”仙岳

医院院长陈进东表示，中西医协

同诊疗中心将更充分发挥中西医

疗法在精神科领域的优势，推广

中西医结合治疗精神心理疾病理

念，普及精神心理卫生知识，为广

大市民群众的身心健康保驾护

航。

记者了解到，厦门市仙岳医

院中西医结合精神科成立于

2007年，致力于整合精神医学、

心理学、中医学多学科专业优势，

发挥中医“减负增效”功用，满足

就诊者不同治疗方法的需求。

目前科室开设有中西医开放

病房及中西医封闭病房两个病

区，可收治焦虑、抑郁、睡眠障碍

等轻症精神心理疾病患者，也可

以收治精神分裂症、双相情感障

碍等重性精神疾病患者。随着中

西医协同诊疗中心门诊的开设，

形成了覆盖精神心理疾病中西医

结合的完整诊疗体系。

晨报讯（记者 谢祯 通讯员

王文瑾）近日，第二届“爱心冰

柜”项目在厦启动；同时，厦门太

古可口可乐再次启动“一瓶水接

力”高温送水活动，并承诺将近

5000瓶饮用水陆续送到16个爱

心冰柜点位，供城市一线高温工

作者获得清凉补给。

据悉，厦门太古可口可乐于

2019年开始启动“一瓶水接力”

活动，已经连续开展了6年。去

年，厦门太古可口可乐拓展了爱

心送水的“宽度”，“跨界”联合

“爱心合伙人”，包括全省爱心商

场、爱心便利店、爱心组织机构

等，为外卖人员、环卫工人、救援

队志愿者等高温工作者送出了4

万瓶爱心水。今年，厦门太古可

口可乐将继续联合有关部门、媒

体、公益组织组成“爱心联盟”，

发起全省送水接力行动，预计为

高温工作者送出45000瓶水，让

“我们在乎”的公益理念以“一瓶

爱心水”的形式接力传播下去。

“六月的天，孩子的脸。”最近

厦门天气突出一个“任性”，常常

不给人任何考虑的时间，瞬间雨

水就从天上“浇”下来。那么，为

什么雷阵雨这么喜欢在午后搞突

袭呢？气象专家介绍，这是因为

夏季白天地表接收太阳辐射升

温，到午后基本达到全天最高温，

近地层大气被地面加热，下暖上

冷，垂直方向的温度递减率大，有

利于空气上升运动。而空气上升

的时候温度较低，水汽冷却凝结，

从而形成云。对流云团发展旺

盛，就可能产生阵性降水和强对

流天气。

此外，副热带高压最近在厦

门上空形成摆动，天气容易出现

不稳定的状态，这也是多阵性降

水的原因。

（记者曾昊然）

为什么雷阵雨喜欢“搞突袭”？

揭秘

未来未来77天厦门最高温基本在天厦门最高温基本在3030℃℃以上以上

多云到阴有阵雨局部大雨

偏南风3级-4级

26℃-32℃

阴有阵雨，局部大雨

偏南风3级-4级

25℃-30℃
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昨日中午，翔安出现“黑云压城”景象，压迫感十足。记者陈理杰摄

忠仑公园花海惊艳夏日

硫华菊惊艳怒放。记者仇慧亮摄

厦门市仙岳医院：

中西医协同诊疗中心揭牌

爱心水为夏日送清凉


