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通讯员马昭群

在闹市的广场，或家旁边

的公园，随着韵律舞动，身心

即可达到极致的愉悦……这

就是广场舞的魅力。

广场舞深受老年朋友喜

爱。为进一步加强厦门市老

年人广场舞骨干队伍建设，以

更加专业的视角感受广场舞

的独特魅力，厦门市老体协近

日在市体育中心综合健身馆

举办2024年厦门市老年人广

场舞骨干培训提高班。

来自厦门各区老体协、行

业系统、市老体协操舞专委会

的53名有较好舞蹈基础，长

期在基层从事广场舞教学的

教练员和骨干运动员参加了

此次培训。

寓教于乐课堂轻松活跃
本次培训为期两天，主讲

老师是厦门市操舞专委会编

导老师李琦。她首先进行了

理论知识的解读，图文并茂地

讲解了《老年人广场舞竞赛规

则(试行)》(2021版)，耐心解答

学员提出的问题，课堂氛围轻

松活跃。

接着，李琦进行了老年人

广场舞新编套路教学。其中，

《永远是一家》赞颂民族团结，

结合了多个少数民族舞蹈及

东北秧歌等多风格动作；《黄

河源头》融合西北不同地域的

秧歌特点，旋律热情，动作优

美。据介绍，这两个新编套路

将成为省赛的比赛套路。

李琦表示：“参训学员都

有一定的舞蹈基础，也都学习

得很认真。”

激情舞蹈充满青春活力
伴着动感的音乐，跳起激

情的舞步，很快汗水就湿透了

衣服，参训学员脸上却依然挂

着自信的笑容。虽然她们都

已经退休了，但对舞蹈知识技

能的渴望毫不消减。

来自厦门老年大学的学

员刘莉彬说：“开始培训前，老

师就将培训套路相关视频上

传到了微信群，让大家先熟悉

音乐和动作。课上，老师再把

动作拆解了教给我们，让我们

的动作更规范。”

来自市老体协登山专委

会的学员李嫣告诉记者，她感

觉此次培训的舞蹈充满了青

春活力，“跳起来很带劲”。尤

其是《永远是一家》动感优美、

简单易学、风格多样，结合充

满时代感的旋律，传达出了振

奋人心的正能量。

据了解，培训结束后，参

训队员将回到各自所在的单

位，继续进行分层教学和推

广，让更多老年朋友受益于广

场舞。

专业视角感受广场舞独特魅力
厦门市老体协举办2024年厦门市老年人广场舞骨干培训提高班

晨报讯（记者 晋君 通
讯员 陈彩女）近日，在翔安

区内厝镇人民政府的指导

下，沐爱（厦门）养老科技有

限公司联合官路村村委会

开展“浓情端午，粽享安康”

民俗庆典活动，共吸引近百

名老人参加。

据悉，现场除了包粽

子，还有歌舞表演、创意手

工和传统游戏等活动，为老

人们送上了“端午大餐”。

老人们拿着“游园券”打卡

香囊区、五彩绳区等，参与

掷飞镖等趣味项目，玩得不

亦乐乎。老人宋爷爷说：

“今年的粽子格外甜，这些

精心策划的活动让我们很

开心，不但感受到端午节的

独特魅力，也增进了邻里间

的情感交流。”

据悉，由沐爱养老运营

的内厝镇部分村（居）居家

养老服务站和幸福院，今年

共开展了 7场端午系列民

俗活动，受益老人约 800

名，有效满足了辖区内老年

群体多层次、多样化的养老

需求。

为老人送上“端午大餐”

晨报讯（记者 晋君 通讯
员 陈燕评 游少斌）三年一度

的厦门市老年文艺调演又启

动报名啦！为庆祝2024年老

年节，充分展示厦门市老年文

艺成果和老年人积极向上、热

情奋发的精神面貌，推动厦门

市老年友好型社会建设，厦门

市老年活动中心定于2024年

6月-9月举办第十二届厦门

市老年文艺调演。

记者从市老年活动中心

获悉，厦门市老年文艺调演每

三年举办一次，规格高、规模

大、影响广，是厦门市老年文

化艺术的盛会和老年文化艺

术水平的重要展示平台。第

十一届老年文艺调演于2021

年举行，共有80个单位、团队

选送160个节目参加，参加人

数达1859人，其中96个作品

进入决赛，共评选出金奖32

个、银奖63个、优秀创作奖10

个、优秀组织奖11个。

第十二届老年文艺调演

已被列入2024年厦门市民文

化节年度重点活动。本届老

年文艺调演计划于6月启动

并组织报名，以系统单位、街

道、社区或老年社团为单位组

队报名参加；8月举行市属老

年社团线上初选和其他社团

各区线下初选；9月下旬在厦

门市老年活动中心音乐厅举

行决赛。

参与报名的节目主题需

弘扬时代主旋律，体现时代新

特征；坚持原创与传统相结

合，突出地域文化特色，鼓励

创新；提倡群众性，富有生活

气息，赞颂新时代老年人的幸

福生活。节目类别为舞蹈类、

声乐类、器乐类和综艺类。参

与人员年龄限制为男年满50

周岁（1974年12月31日前出

生）、女年满45周岁（1979年

12月31日前出生），且身体状

况良好、常住本市的中老年

人。报名联系人：陈燕评，联

系电话：0592-2662906。其

他事项详见“厦门市老年活动

中心”微信公众号。

老年文艺调演邀您参与
晨报讯（记者 晋君 通

讯员林穆生）为活跃老年人

的文化生活，营造互帮互助

的邻里关系，近日，同安区

老年福利协会携手辖区20

个“金秋老年乐园”活动点

所在的村居“两委”，开展

“ 棋 牌 博 弈 尽 情 放

‘粽’”——端午节扑克（80

分）交流、老年人象棋比赛

和包粽子系列活动，共吸引

700多名扑克（80分）及象

棋爱好者热情参与，或以牌

会友，或乐在“棋”中，乘兴

而来，尽兴而归。

粽叶飘香迎端午，幸福

和谐邻里情。活动当天不

仅有棋牌比赛，在辖区各

“金秋老年乐园”内，志愿者

和老年朋友还欢聚一堂，一

起包粽子。志愿者还为辖

区内高龄老人、失能半失能

老人、孤寡老人、低保户等

特殊群体送去美味的粽子，

献上端午的祝福。

值得一提的是，这些村

居的老年人协会、老干部

“四就近”服务站、新时代文

明实践站也参与了此次系

列活动。章老三（福建）生

物科技有限公司对系列活

动给予了支持。

以牌会友 乐在“棋”中

学员们激情舞蹈。记者晋君摄


