
A11健康新闻2024年6月17日 星期一
编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：李嘉强

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

晨报记者黄伊娜通讯员刘云芳

适逢厦门大学附属心血管病

医院（以下简称“厦心”）整体搬迁

五周年，近日，厦心成立国际医疗

中心，在高质量发展和国际化进

程上又迈出坚实的一步，助力打

造具有国际影响力的国家区域医

疗中心。未来，厦心将整合国际

医疗资源，创新诊疗模式，做大国

际医疗业务，打造国际医疗服务

行业标杆。

国际专家加盟
提供一流心血管健康服务

6月14日，厦心举办国际医

疗中心揭牌仪式。接下来，该院

将秉持国际化、专业化、人性化的

服务理念，致力于为全球患者提

供国际一流的心血管健康服务。

当天，国内外多位心血管病

领域顶级医学大咖莅临厦心，共

同见证国际医疗中心的揭牌。他

们对厦心的飞速发展表示惊叹，

盛赞厦心已成为国际上非常有实

力的心脏医学中心，并对厦心国

际医疗中心的建设发展提出建议

与祝福。揭牌仪式上，厦心聘请

加里·罗宾、林延龄、何世华等三

名国际著名心血管专家为终身荣

誉教授。加里·罗宾表示，他将会

在介入治疗领域与厦心开展更多

技术交流、人才培养、教学培训等

方面的合作。

深化交流
探索国际化发展之路

56岁的邓先生是加拿大籍

华人，近两年来，他经常感觉胸

闷、咽部紧缩感，生活质量受到严

重影响。在加拿大的医院就诊时

冠脉造影显示，他的心脏三条大

血管均有重度狭窄，医生建议他

开胸进行搭桥手术。邓先生非常

恐惧开胸，在亲戚的介绍下，便回

国慕名来到厦心治疗。历经三次

介入手术，他成功通过微创手术

开通了心脏血管，目前已经顺利

出院返回加拿大。“不仅是华侨

华人，现在有越来越多的东南亚

乃至欧美地区的外国友人，专程

前来我院进行心脏手术。”厦心特

需诊疗科主任宋娟表示。

据了解，真正意义上的国际

医疗，指的是生活在国外地区的

人专门办签证来当地进行健康体

检、慢性病治疗或者择期手术。

近年来，厦门不断优化区域医疗

资源配置，整体医疗水平大幅提

升，为发展国际医疗服务和国际

健康旅游产业奠定了基础。作为

国家心血管疾病临床医学研究中

心分中心、委省共建国家心血管

病区域医疗中心，厦心积极响应

全球发展倡议，不断探索国际化、

产业化发展之路，成立“金砖心血

管健康创新中心”，启动“心苗访

问学者计划”，开展与国际医疗机

构、科研院所的高效务实合作及

国际青年心血管医师培训，已具

备开展国际医疗的良好条件。

据了解，去年，厦心接待了

50多个国家150多名外宾参访，

不少人表达了到这里开展国际医

疗的意愿，这也促使医院有了建

设国际医疗中心的想法。厦心院

长王焱介绍，厦心二期工程今年

初已经动工，国际医疗业务是其

中重点打造的内容。接下来，他

将陆续前往新加坡、日本等国际

医疗开展较好的国家进行考察，

进一步整合国际医疗资源，创新

诊疗模式，对接国际医疗保险，加

大对外宣传，不断做强做大国际

医疗业务，打造国际医疗服务行

业标杆。

打造国际医疗服务行业标杆
厦门大学附属心血管病医院国际医疗中心揭牌成立

晨报讯（记者 傅曦颖）近

日，廖先生受房东委托前往思明

区珍珠湾花园的别墅小院修理

草坪，除草除了一半，发现草丛

中藏着一条巨大的蟒蛇。吓坏

了的廖先生赶紧打电话报了

警。接到报警后，市自然资源和

规划局野生动物救助队的郑志

毅立即赶往现场，成功将蟒蛇

“抓捕归案”。经测量，该蟒蛇长

约 7米，直径有成人小腿般粗

大，重30余斤。

记者从厦门市自然资源和

规划局了解到，6月上旬，共接

到20余起群众遭遇蛇类的求助

报警。郑志毅告诉记者，每年3

月-10月是厦门蛇类活动的高

峰期。“厦门这几年的绿化越来

越好，加上6月以来反复出现阴

雨天气，环境潮湿，气温升高，蛇

类新陈代谢加快，就会频繁出动

游走，觅食繁殖。”郑志毅说。

据了解，厦门常见的蛇有大

王蛇、眼镜蛇、水律蛇、银环蛇、

竹叶青、水蛇、赤练蛇等。厦门

大学附属中山医院急诊部主任

王煜告诉记者，若市民不慎被蛇

类咬伤，要学会初步判断蛇是否

有毒。大多数情况下，毒蛇咬伤

会留下2-4个牙印，如果牙印是

密密麻麻的一圈，大概率是无毒

蛇咬的。

王煜建议，不慎被蛇类咬伤

后，应一边离开危险区域，一边

用手机拍下蛇的样貌。如果能

确认蛇的种类，医生可以对症治

疗，选择相应的抗蛇毒血清。其

次，可以尝试将伤口的毒血挤出

来，用流动的水冲洗伤口，减少

毒素。最重要的是，要及时前往

就近的有抗蛇毒血清的医院，找

专业的医生做进一步治疗，切记

不要自行涂抹民间偏方草药，以

免引起伤口感染，延误治疗。

王煜提醒市民，不建议用嘴

吸出毒液或对伤口进行绑扎。

“因为这两种方法存在相当大的

风险。用嘴吸出的毒液会残留

在口腔里，如果患有口腔溃疡或

者口腔黏膜有破损，毒液会进入

血液导致中毒。此外，除了神经

毒素的毒蛇，一般不建议绑扎，

因为绑扎可能造成肢体肿胀更

严重，导致局部的皮肤坏死。”王

煜解释道。

知名内分泌专家
将到中医院出诊

晨报讯（记者 曾昊然）甲状

腺有问题？内分泌失调？小孩子

老是长不高？您和您的家人是不

是被这些问题所困扰呢？其实，

这都和人体内分泌有关。记者获

悉，厦门市中医院内分泌科特聘

主任刘超教授，将于6月21日上

午到厦门市中医院坐诊，感兴趣

的市民朋友可以前往就诊。

据介绍，刘超教授是中国医

师协会中西医结合内分泌专业委

员会副主任委员，南京中医药大

学附属中西医结合医院副院长、

内分泌科主任，还是徐州糖尿病

研究所所长。刘超教授的诊疗特

长为甲状腺疾病、糖尿病逆转、内

分泌疑难杂症、生殖内分泌、身材

矮小等。

记者了解到，刘超教授本次

到厦门市中医院的具体坐诊时间

为2024年 6月21日上午8:30-

12:15，地点在厦门市中医院总院

门诊5楼561诊室。市民朋友可

以通过“厦门市中医院”微信公众

号，点击“快捷入口→预约挂号→
内分泌科”等菜单栏，或直接搜索

专家姓名进行预约。市民朋友也

可以到厦门市中医院自助服务机

进行现场预约。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 黄浩）来自漳州的86岁的张

阿婆，原来食欲很好，一顿饭能

吃两碗，比许多年轻人胃口都

好。可近几个月，家人发现她

食欲变差了，吃东西还老是哽

咽甚至呕吐。家人带她到当地

医院检查，得知是一个甲状腺

肿瘤严重压迫着气管及食管。

近日，经在厦门当医生的亲戚

推荐，在子女陪同下，张阿婆来

到厦大附属翔安医院乳腺甲状

腺外科黄文河主任医师门诊，

寻求手术治疗。

住院后，该院治疗团队为

张阿婆完善术前检查。颈部增

强CT及三维重建结果显示，她

的甲状腺右叶肿瘤向胸骨下生

长，竟长到跟苹果差不多大，使

其气管严重受压。更为棘手的

是，张阿婆还患有心脏瓣膜病、

肺动脉高压、心房颤动、双下肢

水肿、双下肢静脉血栓、肺炎、

多发腔隙性脑梗塞等疾病，手

术风险极大。

鉴于张阿婆和家属手术治

疗的意愿强烈，治疗团队迎难

而上，组织心血管内科、心脏大

血管外科、呼吸与危重症和睡

眠医学科、胸外科、影像科、麻

醉手术科、重症医学科及医务

部等学科专家进行多学科讨

论，制定了个性化、详细周密的

心肺疾病围手术期管理方案、

手术方案及保障措施。经过一

段时间的妥善治疗，张阿婆的

心肺功能达到手术要求，于是

麻醉手术科全力保障，黄文河

主任医师带领唐慧敏主治医

师、刘娜医师“稳扎稳打”，为张

阿婆顺利进行手术。术中张阿

婆出血少，脖子里的“苹果”也

被顺利摘除。术后，在重症医

学科及乳腺甲状腺外科医护团

体的悉心照顾下，阿婆康复顺

利，没有发生并发症，很快就出

院了。

不慎被蛇咬伤 可看牙印识毒

脖子里长“苹果”老人进食困难

参加厦心“心苗访问学者计划”的国际青年心血管医师，在厦心接受培训。医院供图


