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晨报记者吴斯婷

体育课遇上生理期，羞涩地

向老师说“来了例假”；小心翼翼

从包里摸出卫生巾，藏在袖子里

奔向厕所；时刻注意生理周期，生

怕裤子弄脏失态……身为女生的

你，是否曾经历过这样的瞬间？

一般女生初潮的年龄在11

岁到16岁，这是青春期开启的重

要标志。近日，记者走访厦门多

所学校发现，面对月经初潮，不少

女生羞于向老师寻求帮助，且部

分学校厕所私密性不足、配套不

够完善，更换卫生巾成为一件手

忙脚乱的尴尬事。

同学好奇询问她又羞又慌
最近，就读小学四年级的女

儿来了月经，由此带来的一连串

事情，让市民黄女士有点“烧脑”。

黄女士说，女儿小林从小就

比同龄人胖一些，三年级时，小林

的胸部开始快速发育，从那时起，

小林就变得有些内向，走路时也

不自觉地含胸驼背。今年春天刚

开学不久，小林就来月经了。“好

心疼她，这么小就要学着独自在

学校处理这些事，有一次忘记带

卫生巾去学校换，中午回家的时

候，孩子就很不自在的样子。”

“这些都不要紧，我比较在意

的是同龄人给她带来的压力。”黄

女士说，有一次，小林换卫生巾时，

被班级里一个女同学看到了。那

个女同学好奇地问小林在做什么，

小林顿时感到很害羞，心里也很

慌，回家后小林忍不住哭了。

“小学里很少上生理卫生课，

虽然大部分家长会在家给孩子

‘上课’，但很多孩子对这方面的

知识依然不够了解。”黄女士说，

她尽力为女儿疏导，“随着女儿逐

渐长大，类似的‘青春的烦恼’将

不再是困扰”。

在校换卫生巾她手忙脚乱
“虽然已经提前为女儿进行

了月经相关知识的科普，还买了

专门的书给她看，但她第一次来

月经的时候，还是哭鼻子了。”市

民李女士告诉记者，她的女儿小

王在思明区松柏片区一所小学上

五年级，今年3月底迎来了月经

初潮。小王哭鼻子，是因为李女

士告诉她，来月经是长大的一个

标志，意味着小女生要向大女生

转变了，而小王还想当“妈妈的小

宝宝”，不想这么快就长大。

李女士很重视，她一方面多

找机会为女儿科普，另一方面，请

亲戚家的小姐姐和女儿谈心。“希

望女儿明白，这是每个女生都会

经历的成长过程，并非与众不

同。”李女士说，她还和女儿一起

准备了一个可爱的“月经包”，放

进书包里，里面是几片卫生巾和

一包卫生纸。

小王告诉李女士，学校的厕

所没有纸巾和卫生巾，也没有垃

圾桶，更换卫生巾时十分不便。

初潮的头几天，小王每次在学校

换卫生巾时都手忙脚乱的，好不

容易才适应。

后来，小王了解到班级里有

不少女同学也来月经了，小伙伴

们彼此之间会就聊起这个话题，

小王心里的这道坎这才算正式迈

过去了。小王告诉李女士，她打

算天天带“月经包”，其他女同学

有需要时也可以借给她们。

你是否有这样的“青春烦恼”？
面对月经初潮，不少女生尴尬无措，家校携手共护成长

月经给女生带来的困扰，

学校是如何解决的呢？

“校医和心理医生在日常

讲座分享和课堂上都会提醒

孩子需要帮助的话可以私下

找老师。”昨日，天安小学校长

胡慧玲告诉记者，现在大部分

孩子受到的家庭教育比较到

位，不少妈妈会在女儿的书包

里备好卫生巾，并教会女儿使

用方法。女生之间也会互相帮

助，一些女生没有带卫生巾，会

向班主任或者校医求助。

胡慧玲还告诉记者，她曾

在厦门市华昌小学任教，该校

德育室内设有“小温暖呵护

箱”，箱里有卫生巾、梳子、发

带等物品，沿用至今。“青春期

是人生中最重要、最宝贵的时

期，设立呵护箱是为了给女生

们提供方便，希望孩子们能够

正视青春期身体心理方面的

变化。”胡慧玲说道。

天安小学数学老师李荔

告诉记者，前几日就有一名六

年级女生独自来办公室找她，

李荔拿出提前备好的卫生巾

给女生，叮嘱女生要多喝热

水，不要剧烈活动。李荔说，

这名女生大大方方表达需求，

“现在孩子这种意识都很强，

这半年来找我要卫生巾的女

生有三四个，她们都知道怎么

使用卫生巾”。

“去年，平均每个月有三

四个孩子来问我要卫生巾。”

天安小学心理老师刘华禹也

深有感触，“现在网络信息发

达，虽然一些家长避而不谈，

但孩子们接收信息的渠道很

多。”刘华禹也会在班会课上

告诉学生，月经是上天给女生

的礼物，如果身体不舒服或者

有需求，可以寻求老师的帮

助。不过，刘华禹告诉记者，

她曾在心理咨询室门口的信

箱里收到过相关求助，“说明

有些孩子当面谈起这些还是

会不好意思，所以才给我写

信”。 （晨报记者傅曦颖）

网友小雨：小时候在学校

来月经，校服裤子脏了，十分难

堪，也不敢告诉老师，只好脱下

校服外套绑在腰上，遮住裤子，

同学还开玩笑说我“奇装异服”。

网友张女士：我是初一来

的月经，当时书包里不仅没有

面巾纸，更没有卫生巾。担心

被同学笑话，整个下午都不敢

站起来，放学时还把书包背得

很低，遮住裤子，回家就号啕

大哭。

市民李女士：我印象中，小

时候，班里的一些男生会笑话

来月经的女生，这让本就羞涩、

无措的女生感到难过。现在我

是一名母亲了，孩子上幼儿园，

我就给她讲关于生理的科普绘

本，让她逐渐认识自己的身体、

塑造健康阳光的心态。

你是否曾因月经在校遭遇尴尬？学校又有何贴心举措为

女生解忧？欢迎拨打晨报热线8080000，或者在“海西晨报”

官方微信号后台留言分享。

帮助孩子正视青春期身心变化
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