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晨报记者于婧媛傅曦颖

近日，海西晨报连续关注女

生遭遇“青春尴尬”的现象，由此

在全市范围内发起“暖心小棉”公

益行动（详见海西晨报6月18日

A3版《你是否有这样的“青春烦

恼”？》、6月19日A3版《欢迎加

入“暖心小棉”公益行动》）。

昨日，厦门市天安小学第一

时间响应，成为首个加入“暖心小

棉”公益行动的学校，在校园内安

装了“暖心小棉”盒子。“希望给孩

子们做些实在的事。”学校相关负

责人接受记者采访时表示。

“暖心小棉”盒子上墙
孩子和家长送上好评

“哇！好漂亮！好震惊！”

昨日下午，天安小学教学区三

楼和四楼的女卫生间墙上，挂

上了粉红色的“暖心小棉”盒

子，安装现场吸引了不少女生

围观和惊叹。

记者轻轻打开“暖心小棉”盒

子，里面装着卫生巾、梳子、发带、

发夹等物品，提供给女生应急使

用。为防止盒内物品受潮，每个

东西都用密封袋装好，防止被湿

气污染。盒子上方还贴着粉色提

示牌：“暖心小棉在特殊时期呵护

你，需要帮助请打开。如需更换

裤子可找校医。”

记者又来到校医室，看到这

里打造了“暖心角”，备有全棉卫

生巾、干净的裤子、一次性内裤、

红糖姜茶、暖宝宝、热水袋等物

品，从细节上做到给孩子们更多

温暖。

“以后上体育课发型乱了就

不用担心了！”天安小学五年级学

生温同学告诉记者，“暖心小棉”

盒子上的云朵图案和粉色提示牌

都很好看，上卫生间路过时会觉

得赏心悦目。

天安小学五年级学生池同学

则告诉记者，自己看到“暖心小

棉”盒子时感到很惊喜，“我生理

期时容易把裤子弄脏，每次弄脏

我都不知道怎么办，只能一直坐

在椅子上等没人了才用衣服挡住

赶紧回家。现在就不用担心了，

因为可以找校医老师。”

“我要给学校点个大大的

赞！”五年级学生家长温女士也对

学校的做法表示肯定，家有女儿

的她说，学校的做法让她感到很

安心，学校注意到了孩子心理倾

向，这是因势利导的好做法。这

么贴心的学校，相信在孩子出现

其他方面心理问题时，也能够正

确地引导。

学校安排有讲究
希望给予孩子更多关怀

记者了解到，为安装“暖心小

棉”盒子，学校老师们费了不少功

夫，盒子里放什么、放在哪里、安

装在哪个高度等都颇有讲究。“为

确定盒子安装高度，我们还找了

好几个不同身高的孩子来测试。”

天安小学的校长胡慧玲说。

厦门市天安小学执行校长林

萍表示，当生理上突然出现变化

时，五六年级的女孩子尚处在敏

感年龄阶段，可能因此陷入恐慌，

并产生羞耻心，不愿表达甚至不

能正确面对。

“在女卫生间内安装‘暖心小

棉’盒子，不仅能够给孩子们提供

方便，也能给她们一些心理安慰，

告诉她们这是很正常的事。”林萍

说，学校也不希望对孩子的性关

怀只局限在课堂教育，更希望能

给孩子们做些实在的暖心事，更

好地给予孩子心理保护和正确的

教育引导。

厦门市天安小学老师钱明

月表示，她曾遇到有孩子因月经

初潮而惊慌失措地向自己求

助。学校特意在女卫生间内安

置“暖心小棉”盒子，并在校医室

打造了“暖心角”，这些安排不仅

细心照顾到了女生们的情绪，也

有效地缓解了她们在特殊时期

的尴尬和羞涩，给予她们满满的

安全感和归属感。学校的这份

心意，无疑将成为她们成长道路

上珍贵的记忆。

采访中，我们听到很多老

师反映，现在的孩子遇到初潮

时会比较淡定了，大大方方向

老师求助，但由于青春期特殊

的心理，仍存在“月经羞耻”或

惶恐失措的情况。我们也看

到不少积极的尝试，帮孩子们

正确度过青春期，比如厦门市

天安小学的暖心盒加暖心角，

是这几年我们看到对于女孩

的最有仪式感的布置。学校

这份心意，在许多年后，无疑

会成为孩子们青春中珍贵的

回忆，足以温暖她们的一生。

我们也看到有些学校把

男女生分开上性教育课，向女

孩子分享“女生的秘密”，让孩

子在体育课请假时用“见习”

替代“月经”一词，即使大家心

照不宣地知道是怎么回事

……但更多时候，女孩们的

“月经羞耻”来源于被同性讨

论，青春期自我意识的萌发。

她们不喜欢成为同学口中的

讨论对象，有的甚至会产生心

理压力。而当80后、90后成为

母亲，我们是否能用一个坦荡

的语境，去告诉我们的孩子，

这是青春自然成长的过程呢？

关爱来例假的孩子们，远

不止装上一个“爱心盒子”这

么简单。一个盒子或许能够

帮忙遮掩一个女孩一时的尴

尬，但真正帮助孩子学会尊重

同性与异性，才是性教育最好

的结果。 （记者于婧媛）

希望为孩子们做些实在的事
厦门市天安小学成为首个加入“暖心小棉”公益行动的学校
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鼓励孩子们学会平常心对待成长
厦门市政协委员 杨筱

娟：现在大部分女生的月经初

潮基本都在小学高年级阶段

出现。但是受到一些原有观

念的影响，她们会比较害羞地

去看待自己的成长变化。

近年来，厦门积极打造儿

童友好型城市，如积极推动公

园内儿童活动场所建设工

作。这是在大环境上对孩子

的关爱，但像在女生厕所设置

爱心盒子这种小细节带来的

温暖，我觉得也是非常重要

的。

海西晨报发起“暖心小

棉”公益行动是非常有意义

的，不仅能够让孩子们感受到

成长中的支持与帮助，也能够

鼓励孩子们学会平常心对待

自己成长中的变化。

（记者黄晶晶整理）

小小盒子真正做到了性关怀
湖里区未成年人心理健

康辅导站专职咨询师、国家

二级心理咨询师 黄惠兰：生
命教育和性教育其实是我们

在教育当中很重要又一直在

缺失的部分。过去我们把性

教育单纯地当成隐私部分，

事实上性教育至少包括性

别、健康、生命、情感、隐私这

五个元素。它的内容涵盖生

命教育、爱的教育、责任教

育、自我认同、自我保护和法

治教育。

性教育必须要有科学的

知识、坦然的态度和阶梯性

的内容的输出。性教育的内

容一定要走在这个孩子发育

之前。也就是当孩子青春期

还没有到来时，我们就要提

前告诉她们接下来身体可能

会发生的变化，这样才会让

她们进入这个阶段的时候不

恐慌。

我 们 在 做 性 教 育 的 时

候，性关怀是很重要的事情，

即站在孩子的角度，去理解、

尊重她们，用更尊重的态度去

帮助她们。就像海西晨报社

这次发起的“暖心小棉”公益

行动，漂亮的卫生巾盒子不仅

仅提供了一个物质上的帮助，

更大的意义是心理上的接纳

和认同。小盒子把理解她们、

尊重她们、帮助她们全都做到

了，这才叫作性关怀。

当我们的孩子第一次来

例假的时候，家人可以用一个

有仪式感的祝福送给孩子，在

坦然的家庭环境中告诉女孩

子怎么样去照顾自己的身体，

照顾自己的心灵。

（记者于婧媛整理）

天安小学设在女生厕所的暖心盒子里装着卫生巾等物品。记者傅曦颖摄

校医室里不仅有卫生巾，还为

孩子们准备了干净的裤子、一次性

内裤、红糖姜茶、暖宝宝、热水袋等

物品。记者唐光峰摄

记者手记

学会尊重同性和异性
才是性教育最好的结果


