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与国际接轨 不断传递“厦眼”力量
厦门眼科中心博士后林志荣从美国哈佛学成归来，守护群众“眼健康”

“临床认真负责，科研精益求

精”是同事对林志荣的一致评

价。也正因为他的慎终如始，越

来越多“渴望光明”的患者从全国

各地慕名而来。

记者：2013年，您作为博士后

出站，已经堪称站在“象牙塔”最

顶端的眼科医生。为何将近 10

年后还要再远赴美国进修？

林志荣：医院提供学术平台，

全力推动“研究型医生”的培养，

让我见识到了不同学科的优秀同

仁“神仙打架”，不断将“厦眼实

践”与“国际理念”接轨。学习是

永无止境的。因此我下定决心走

出国门，零距离开拓“视”界，到世

界顶尖的眼科殿堂学习。

记者：在您看来，中美两国在

眼科学领域的技术水平有何差

异？

林志荣：客观地说，中美两国

在眼科学发展都有各自的优势。

我们的医生在手术技术方面会更

娴熟，可能更胜一筹。比如，因角

膜疾病致盲的患者，我们中心每

年实施的角膜移植手术量都位居

国内前列。而国外在“无人区”开

展创新研究相对更有经验。

记者：夏季来临后，据说干眼

症患者比平时要多20%？

林志荣：是的，每年夏季都是

干眼症高发期。这与长期处于空

调环境、长时间盯着电子屏幕以

及强烈的紫外线照射等因素不无

关系。媒体人、教师、白领、青少

年儿童是常见的高发群体。

记者：对于干眼症患者，您有

什么治疗建议？

林志荣：干眼症属于慢性疾

病，需要专业化、规范化治疗。对

病因不明确的患者，我建议首先

进行必要的系统性检查，确定干

眼症类型和程度后，再制定个性

化的治疗方案。常见的诊疗方法

包括使用人工泪液和抗炎药、眼

部熏蒸SPA、睑板腺按摩、强脉

冲光治疗等，这些治疗方式作用

机制各不相同，可不同程度地缓

解相关干眼症状。

记者：您同时担任厦门市眼

部疾病重点实验室主任，能否透

露一下接下来的临床规划和目

标？

林志荣：我将继续致力于以

临床问题为导向的基础——临床

协同创新研究模式，做更有临床

意义的科学研究；同时，加强与国

内外眼表及角膜病领域优秀的团

队合作，共同攻关，力争做出更好

的研究成果。因为，“让更多的人

恢复光明”就是我们“厦眼”医护

人员的崇高使命。

以临床为导向 让科研更有意义

林志荣从美国哈佛学成回厦后，立刻投入临床诊疗工作。

记者马丽摄

林志荣与外国同行交流，拓宽诊疗手段和眼界。

林志荣以访问学者身份前往美国哈佛进修。

晨报记者马丽

在厦门大学附属厦门眼科

中心这片医学的广袤星空中，有

这样一颗闪耀的星辰，他就是眼

表及角膜病中心主任医师林志

荣。他以精湛的临床技能、深厚

的科研功底和勇于探索的进取

精神，在眼科学界频频传递出

“厦眼”智慧和力量。

百尺竿头，更进一步。日

前，林志荣完成为期一年半的美

国哈佛大学医学院附属麻省眼

耳医院的访学之旅，满载而归回

到厦门眼科中心。他的归来不

仅为我国角膜移植术、圆锥角

膜、干眼症等眼疾领域的发展注

入新的视野和机遇，更将帮助众

多患者重新拥有“看得见、看得

清”的幸福。

婉拒美国导师
“中国智造”选择回国效力

“既做临床，还搞科研，不累

吗？”林志荣2013年博士后出

站，这些年，不少人都曾这样问

过他。“当然会有疲惫的时候，可

是我还蛮享受其中。因为，做好

科研，就是为了成为更好的临床

医生。”林志荣总会这样回答。

为了进一步拓展学术视野

和提升科研水平，2022年10月，

林志荣做了一个重要的决定

——前往美国哈佛大学医学院

附属麻省眼耳医院学习。最终，

他如愿以访问学者身份前往这

所在国际上享有盛名的眼科学

“金字塔尖”医院交流进修。

访学期间，林志荣将思乡之

情转化为提升临床技能和科研

创新的动力，整天泡在实验室

里，过着宿舍、医院和实验室“三

点一线”的生活。除了与来自世

界各地的眼科专家进行深入交

流和合作，掌握波士顿人工角

膜、角膜炎、干眼等眼疾的创新

治疗手段，美国医学界的服务理

念、人文关怀、医学伦理也让其

记于心中。

“比如美国的医生在查房

时，会带着医院实验室的研究

员，药学、病理学甚至统计学等

其他专业的人员一起，拓宽诊疗

手段和眼界，从而更好地开展创

新研究，更高效地为患者提供专

业而全面的诊疗服务，提高治疗

效果。”林志荣希望，有朝一日国

内的医学专科发展也能多学科

融合，临床诊疗与基础研究做到

齐头并进。

不但平时节假日没有回国

探亲，2023年和2024年新春佳

节林志荣也坚守在岗，他将整个

海外生活都奉献给了交流和学

习。这份刻苦和执着，得到了他

在美期间导师的高度赞赏。访

学之旅即将结束时，美国导师多

次留他在美国继续做相关研究，

但林志荣都婉拒了。他认为，

“我是‘中国智造’，希望继续为

祖国人民的健康事业效力。而

且，厦门眼科中心为我的成长提

供了优质的舞台和坚实的保障，

回到家乡服务患者，和亲人相

伴，是最幸福的事。”

怀揣着浓浓的家国情怀和

“闽南情结”，今年4月底，林志

荣刚回到厦门，便马不停蹄地投

入到临床一线工作。他说，听到

患者说起闽南话，一股暖流涌上

心头，感到无比亲切。

默默耕耘23年
“临床+科研”双剑合璧

眼 睛 是 全 身 健 康 的“ 窗

户”。作为这扇“窗”的守护者，

林志荣从 2001 年踏入医学殿

堂，至今已默默耕耘了23年。

通过角膜移植术，让眼睛以

另一种方式“活着”；临床练就的

“火眼金睛”，快速“揪出”患者视

力持续下降的“伪装者”——圆

锥角膜；满足眼干、眼涩、眼疲劳

等干眼患者个性化需求，创建精

细规范的眼健康慢病管理服务

……林志荣长期致力于眼表泪

液及角膜疾病的临床及基础研

究，在一次次挑战圆锥角膜、复

杂干眼、角膜感染等疑难眼疾

“手术禁区”中，为无数家庭带去

了光明和希望。

每一次出诊，林志荣都坚持

等到最后一名患者做完检查看

诊。尤其是遇到从外地赶过来、

错过预约时间来求诊或复查的

患者，他还会舍弃午休时间，为

患者开“绿灯”。林志荣非常善

于倾听患者的需求和顾虑，常常

用通俗易懂的语言解释复杂的

医学知识，让患者能够了解自己

的病情和治疗方案。记者观察

到，患者刚进入他的诊室时，多

数是愁容满面，而离开诊室时，

眉头已舒展开。

面对厦门眼科中心提供的

创新与科研“舞台”，林志荣始终

释放着饱满的科研探索激情。

截至目前，他已在国内外权威杂

志发表论文50余篇，主编国内

首部角膜交联专著，参编专著4

部。主持国家自然科学基金、福

建省杰出青年基金、中国博士后

基金特别资助等“国字号”课题

项目共14项，先后7次作为主要

完成人获省市级科技进步奖。

他与该中心主任吴护平教授共

同主编并出版的《角膜胶原交联

技术及临床应用》更是开启了中

国角膜交联及其临床应用的新

篇章。


