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高殿中心小学五年（6）班钟沛宁

指导老师：郑达娜

在草长莺飞、热情似火的5月，学

校老师带领我们开展了一次别开生

面的研学活动。沐浴着金色的晨光，

师生们乘坐大巴，一路欢歌来到我慕

名已久的同安竹坝研学基地。

项目一：掷手榴弹
大家排好队开始活动，首先映入

眼帘的是一个春意盎然的园子，园子

里有一些轮胎，两只白蝴蝶在园内翩

翩飞舞，为园子增添了一分生气。活

动开始了，教官先进行动做示范。“两

脚开立，向后弓步，手向前瞄准，调好

力度往前扔，目标是中间的洞……”

教官说出动作要领。终于轮到我了，

我屏住呼吸，凝视前方，用力一投，但是

很遗憾没有投进。虽然三次都没投进，

但是没关系，毕竟重在参与嘛！

项目二：枪林弹雨

这个项目要求用枪射击，击倒目

标。我把眼睛凑近瞄准镜，通过瞄准

镜看，感觉模糊不清，于是只好用肉

眼观察，结果射击时不太准，只射倒

了两个目标。

项目三：拼装模型

拼装军舰模型很有趣，也有不小

的难度，需要众多零件插入船身中。

刚开始，我的状态很好，进展不错，可

是后来有一些零件插不进去，用力过

度还会导致零件破损。不断遭遇小

挫折，我竟然有一把火将模型烧了的

冲动。好在最终我还是坚持下来了，

模型拼好后，效果十分震撼。

项目四：CS野战

CS野战开始了，大伙带上装备，

准备战斗。虽然是模拟对抗，这个项

目还是十分有趣的。我利用帐篷架

子中间的空隙架枪，“砰、砰”一顿扫

射，等敌人反应过来朝我射击时，我

早已逃之夭夭，躲到帐篷后面了。我

战绩骄人，成就感满满，感觉太棒了！

项目五：防空演练
防空演练开始了，在警报声中，

大家迅速跑到掩体内躲避空袭，双手

抱头护住头部。这项演练让我受益

颇多，以后如果遇到紧急情况，我也

能从容应对。

项目六：匍匐前进

这个项目需要我们携带物资通

过低垂的绿网。在现场，只见大家有

的趴着爬行，有的侧身爬行，各种各

样的姿势都有，真是多姿多彩啊！

这次研学结束了，可是我依然意

犹未尽，期待下一次研学更精彩。
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在这个草长莺飞的季节里，在这

个栀子花开的日子里，我们迎来了属

于我们自己的时刻——十岁成长礼。

和煦的春风伴着我们成长。十

岁，是人生的第一个里程碑；十岁，是

一个美好的年纪；十岁，是一个重要的

年龄点；十岁，将是我们告别淘气、顽

皮，渐渐步入成熟，渐渐懂事的标志。

今天，我们将在亚热带植物研究所庄

重地举行这次成长礼！

成长礼正式开始了！各中队排成两

列，父母站在左边排成一列，由两名主持

人主持，三名旗手出队旗。同学们一个

个站得笔直，如轻松挺立。校长和亚热

带植物研究所的代表为我们送上祝福。

我们要感谢师恩，他们的言传身教

如春风拂面，在我们的心中播下知识的

种子。我们深感荣幸，能成为恩师手中

的花朵，享受恩师们的悉心呵护。

接下来是献礼环节。每位同学都

为父母准备了手环，祝福父母健康、平

安。当我为妈妈戴上手环的一瞬间，

我觉得自己长大了。妈妈，我不再是

什么事情都需要您操心的娃了！

“当我迷路时，你就像灯塔……”

突然，音乐响起，我牵着妈妈的手，看

到妈妈眼角流下了泪珠。我第一次这

样认真地看着妈妈，看到她头上隐约

露出几根白发，心里顿时五味杂陈。

献礼过后就是过成长门了。门上

贴了我们成长的精彩瞬间，每一个瞬

间都能勾起我们的回忆。如今，我已

经是十岁的大女孩了。成长的路上，

我会遇到很多挫折和困难，我将砥砺

前行，不负众望。

随后，我们在导游指导下参观了

植物园，我看见了茉莉花、栀子花、桂

花、夜来香、百合花……其中，我最喜

欢栀子花，花香扑鼻，令我陶醉。

成长礼接近尾声，指导员让我们

每一名同学都领走一份盆栽。盆栽绿

油油的，生机勃勃，它也算是见证我们

成长礼的“重要一员”了。

这次的成长礼让我感触颇深，我

坚信，经过这次洗礼，我一定会满载祝

福，带着“成长礼”这份特殊礼物，展翅

翱翔在梦想的天空。

高殿中心小学二年（1）班陈泽恺

指导老师：刘素云

春天是一个美丽的季节，万物复

苏，百花盛开。随着清晨的阳光洒满

操场，我们终于迎来了期待已久的研

学活动。怀着无比激动的心情，我们

坐上大巴车，向着春天出发！

一路上，同学们都控制不住内心

的喜悦，大家像欢乐的小麻雀一般热

烈地讨论着，欢声笑语洒满了一路。

坐了一个多小时的车，我们终于

抵达同安竹坝研学基地。一下车，一

股清新的泥土气息扑面而来，舒服极

了！我们排着整齐的队伍来到“原始

部落”，在这里，我们了解了原始部落

居民的生存智慧。我好像穿越到原

始部落，在教官引导下，开始设计属

于自己部落的图腾。我把龙和凤画

在了我的图腾上，代表吉祥和美好。

接着，我们学习了钻木取火。我

们几个同学一组，相互协作，拿硬木

棒对着木头不断地摩擦。这需要足

够的耐心，只有不停摩擦才能产生火

花。钻木取火让我深刻感受到古时

候人们的智慧、勇气和坚持不懈的精

神，这是多么值得我们学习的啊！

突然，不知是谁喊了一声：“不

好，有敌方部落侵犯！”我们赶紧拿起

水球“武器”，向“敌方部落”射击，一

起保护我们的部落。同学们团结一

心，三两下就把“敌方部落”打得屁滚

尿流，成功保卫了我们的部落。我们

跑啊、笑啊，玩得不亦乐乎。

最美的风景在路上，最真的体验

在脚下。不知不觉，愉快的研学之旅

就要结束了，我们坐上返程的大巴

车。我眺望着窗外的景色，回味这次

研学之旅，它不仅让我学到了许多课

外知识，还开阔了我的眼界。

春日研学记

金色研学之旅
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