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晨报记者王潮元

7月13日，2024年厦门市全

民健身运动会五人制足球赛在有

田氏足球场迎来了揭幕战。

本次比赛采用五人制足球赛

规则，分为男子、女子两个组别，

各组别前八名分别给予奖励，各

组别参赛队数不足8队（含），奖

励名次采用减一录取办法。赛事

吸引了全市46支民间足球队、近

550名足球运动员报名参与。比

赛将持续至8月中旬，预计将开

展超过130场精彩对决。

B组堪称“死亡之组”
虽然揭幕战当天天气炎热，

依然挡不住球员们的比赛热情，

不少队伍早早来到球场，熟悉场

地、布置战术。参赛队伍中，既有

厦门工行队、轨道集团队、海西晨

报队等厦门老牌民间足球队，也

有扬帆路路发队、上场就对队、元

气满满队等新面孔。

本次比赛的裁判长曾明告诉

记者，今年的比赛看点多多，B组

可谓是“死亡之组”，梦童青训队、

鸿鹄足球俱乐部队、小公鸡队、轨

道集团队、厦门翔安地铁社区队

以及兵工厂队的实力强劲，都有

出线的可能，因此，该组的出线名

额争夺将异常激烈。而上届赛事

冠军集美天宇大康队所在的D组

也有斐尔肯足球青训队等强队，

也可能会有激烈的争夺。哪些队

伍能杀出重围，在淘汰赛会师？请

大家拭目以待。

各球队纷纷“调兵遣将”
足球争霸一触即发，各队是

否做好了准备？

轨道集团队队长黄佳兴告诉

记者，他们的球队成立于 2017

年，球员都是集团各岗位的员工，

目前球队有30多名主力球员。球

队对此次比赛十分重视，参赛球

员都是从主力球员中挑选出来

的，希望能取得好成绩。

该队队员杨明则表示，在繁

忙的工作之余，大家一起踢球，可

以缓解工作压力。“厦门的足球运

动氛围浓厚。我们参加本次比赛，

是希望可以和厦门民间水平较强

的足球队多交流、多学习，增进友

谊。”杨明说。

厦门工行队是厦门市全民健

身运动会五人制足球赛的“老面

孔”，从第一届比赛开始，年年都

参加该项赛事。该队球员横跨70

后至00后，队长张伟坚表示，本

次比赛有不少水平较高的民间足

球队参赛，整体实力较强。

林涛2017年进入厦门工行

工作后就加入了厦门工行队。“参

加此次比赛对于厦门工行队来说

是一种锻炼。”林涛表示，这次比

赛将为厦门工行队“走出去”参加

全国性足球赛事打下基础。

“厦门市全民健身运动会五

人制足球赛已经举办了许多届，

带动了厦门民间足球发展。”林涛

说。

本次比赛由厦门市全民健身

工作领导小组指导，厦门市体育

局、厦门市体育总会主办，厦门市

体育事业发展中心、厦门市社会

体育指导员协会承办，思明区足

球协会协办，海西晨报社、厦门体

育产业集团赛事运营有限公司运

营。

46支足球队竞逐“草根世界杯”
2024年厦门市全民健身运动会五人制足球赛开赛

赛场上，球员们激烈拼抢。记者陈理杰摄
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干脆利落的劈砍、动作华丽

的转身斩、攻势凌厉的弓步探刺

……经过激烈的比拼，为期两天

的2024年厦门市青少年武术短

兵锦标赛昨日在湖里区泗水道宝

拓大厦圆满收官。比赛汇聚了全

市 20所中、小学校及幼儿园近

450名学生报名参与。参赛选手

年龄最大的16岁，年龄最小的只

有5岁。

武术短兵是首次纳入厦门市

少年锦标赛的表演项目之一。本

次比赛分为个人及团体竞技。按

参赛选手年龄分为儿童甲、乙、

丙、丁以及少年组、青年组六个组

别。竞赛方面，采用中国武术协

会武术短兵2024年最新版本比

赛规则及厦门市青少年武术短兵

锦标赛规则进行竞赛。奖励方

面，个人赛前三名（含并列第三

名）获得奖牌和证书，第五名至第

八名获得证书；团体赛前三名（含

并列第三名），队伍获得奖杯，上

场运动员获得奖牌和证书。

锻炼心理素质 缓解压力
第一个比赛日，记者在现场

看到，不少幼儿园的小朋友挥动

手中的器械和对手激战，他们身

着护具，虽然被对手击中，却并不

哭闹，而是将武术短兵的各项技

术动作展现得淋漓尽致，引来观

众阵阵掌声。

本次比赛的裁判长吴啸震介

绍，武术短兵也称为中式击剑，起

源于中国古代，历经变迁后成为

一种现代竞技武术，是国家体育

总局武术运动管理中心为推动武

术进入奥运会而重点打造的项目

之一。它将杀伤力极强的传统

刀、剑等兵器改进成塑料和泡沫

材质的器械，同时运动员还须穿

戴护具，在充分保障安全的前提

下进行对抗。

“武术短兵非常适合青少年

开展。”吴啸震告诉记者，青少年

参与武术短兵时要手执器械与对

手对抗，这对他们是一种挑战。

经过长期训练，青少年的心理素

质会得到提升。这项运动还能释

放孩子的精力，有助于缓解学习

压力，增强注意力。

“有些孩子刚接触武术短兵

时，一上场就哆嗦。学习一段时

间之后，就像一只山猫，不仅变得

更灵活，还非常自信。”吴啸震透

露，武术短兵项目已被纳入厦门

20多所学校的课后延时服务，目

前成立了两所基地校。

增强身体素质 收获友谊
邓艾今年13岁，是厦门市火

炬学校的学生。她参与了少年组

个人竞技女子44公斤的比赛。

比赛中，她在19秒内以未失1分

的巨大优势将对手20分打掉，夺

取该项目冠军。

据了解，两年前，母亲带邓艾

上了一堂武术短兵体验课，于是

邓艾被这项运动吸引，开始进行

训练。“我学习武术短兵之后，不

仅身体素质增强了，精神方面也

得到了提升。”邓艾说，“在和对手

对抗时，必须保持头脑清醒，才能

应对自如。以前我处理事情时比

较急躁，自从接触了武术短兵，在

面对困难和挑战时，我学会了冷

静分析、观察思考。”

邓艾还表示，通过学习武术

短兵，她结识了许多好朋友，大家

经常一起训练，一起分享比赛心

得，这让她意识到团队和友谊的

重要性。

本次比赛由厦门市体育局、

厦门市体育总会主办，厦门市体

育事业发展中心、厦门市社会体

育指导员协会承办，厦门市思明

区武术兵道协会、厦门兵道体育

培训有限公司、厦门武人体育文

化有限公司协办，海西晨报社、厦

门体育产业集团赛事运营有限公

司运营。

2024年厦门市青少年武术短兵锦标赛收官

450名武术健儿“华山论剑”

选手们身着护具，手持塑料和泡沫材质的武器“斗剑”。记者陈理杰摄


