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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:1时41分和13时23分

低潮时:7时37分和19时50分

表层水温:28.5℃至31.5℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.7米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

7月23日

7月23日白天

晨报记者邓丽萍实习生温馨睿

昨日，正值“大暑”节气，厦门

仍保持连日来的晴热高温。为保

障重点工程建设进度，建设者们

冒酷暑、战高温，坚守在工作岗位

上。

昨日下午，记者来到象屿保

税区内一市政道路施工现场，与

道路建设工人们一起劳动，感受

高温作业的“热辣滚烫”。

操作几次感到气喘吁吁
昨天15时 30分，记者一行

到达工地。此时，温度计显示户

外气温达到37℃，阳光从头顶直

射而下，迎面而来的热风像“热

浪”般拍打着暴露在外的皮肤。

项目方介绍，目前工地上大

部分是机械作业，人工主要集中

在钢筋加工区。记者到钢筋加工

区看到，约有10名钢筋工人穿着

长袖长裤的工作服，佩戴安全帽，

在烈日下默默干活。在进行焊接

作业时，工人们还要戴上绝缘手

套，穿上绝缘鞋，戴上厚重的防护

帽。全副武装后的他们，让人看

不清表情，只见汗水从防护面罩

上往下滴。

由于大部分作业需要专业技

能，记者能体验仅有两项，那就是

抬钢筋和敲焊渣。“一、二，起！”抬

钢筋时，记者和其中几名工人一

起把一根长10余米的钢筋抬上

操作台，在重复操作几次后，感觉

到气喘吁吁，不得不停下来休息

一会。

而钢筋笼焊接好后，记者和

工人们一起，拿起被晒得烫手的

铁锤，将焊接时留下的碎渣用锤

子一个个敲掉。这项工作不复

杂，但在高温条件下，仅仅几分钟

人就汗如雨下，待摘下安全帽时

才发现，后脑勺的头发已全部被

汗水浸湿。

防暑降温措施做到位
高温作业，防暑降温很关

键，工人们也会注意休息和补

水。在凉茶亭，一位刚来休息的

工人接了一碗凉茶大口喝起来，

汗水仍从他的脸上、手臂、袖口

往下滴。

“每天起码湿透三四次，还没

办法换。”51岁的工人李秀平来

自山东，两个月前刚来厦门工地

干活时，非常不适应本地湿热的

天气，身上被闷出了痱子。但现

在他已找到对抗高温的办法，那

就是每天喝三四壶水，早晚各喝

两支藿香正气水，预防中暑。

该项目桩基班组组长吴燕荣

是一名有20年工地工作经验的

老员工，他告诉记者，近年来工地

的防暑降温措施越来越完善。以

这个项目为例，他们设置了凉茶

亭，里面有两个大桶，分别装着凉

茶和绿豆汤，无限量供应给工人，

还放置了藿香正气水，让工人早

晚取用。工作区域还搭建了钢筋

加工棚，虽然面积不大，但也起到

了一定的遮阳作用，在棚两侧放

置大风扇，工作时开起来，呼呼的

大风能吹走许多闷热。

吴燕荣介绍，现在高温天的

工作时间安排也更加人性化，比

如目前工人们上午工作时间是7

点至11点，下午从3点工作至6

点，避开了中午最热的 4 个小

时。“下午工作时间也不是固定不

变的，如果太热，我们会推迟上班

时间，到3点半、4点甚至5点，不

过下班时间会相应延迟。”吴燕荣

说。

汗如雨下 头发全被汗水浸湿
晨报记者体验道路施工作业，感受烈日下的“热辣滚烫”

晨报讯（记者 朱海钰）夏日

炎炎，很多人都喜欢去海边玩。

记者近日从厦门蓝天救援队了解

到，有些海域存在危险：或是海域

内杂物较多，易缠住入水人员；或

是海域乱流多，下海容易遇上乱

流被冲离海岸；或是沿线桥多，水

流湍急易产生漩涡……大家到这

些海域游玩，要多长个心眼，尽量

避免溺水事故发生。厦门有哪些

易溺水的危险海域呢？记者为您

盘点。

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，厦门继续被太阳炙烤，厦门

本站最高气温达到34.4℃，最高

气温超过38℃的站点有4个，全

市最高气温出现在新圩镇面前

埔村，达到38.3℃。

昨天 15 时 44 分，“大暑”

至，夏正浓。“大暑”是夏季的最

后一个节气，也是我国大部分地

区最热的时节。“大暑”饮食宜清

淡、易消化，避免油腻辛辣。

今年第3号台风“格美”（强

热带风暴级）强度逐渐增强，正

向台湾岛东部海面靠近。从目

前路径来看，它有可能在福建登

陆。受到台风和副高共同影响，

预计23日至24日厦门将出现新

一轮高温天气，可能刷新今年高

温纪录。其中，湖里区、思明区

最高气温可达35℃～37℃，局

部超过38℃；集美区、海沧区、

同安区、翔安区最高气温可达

37℃～39℃，局部超过 40℃。

受台风影响，预计25日至26日

厦门有明显降水过程，27日至

28日多雷阵雨。

台风“格美”或在福建登陆
根据气象部门统计，2024

年7月份以来(截至7月21日)，

岛内外平均气温分别为29.7℃

和 30.3℃，分别比常年高 1.5℃

和1.4℃，均显著偏高，分别位居

观测历史同期第3位和第2位。

同安站自7月11日至21日连续

11天出现高温记录，创有气象观

测记录以来持续性高温时间最

长的纪录，其中极端最高气温

37.5℃，出现在21日。

持续的高温少雨，也导致气

象干旱继续发展。记者了解到，

2024 年 7 月以来(截至 7 月 21

日)，厦门岛内外降水量分别为

33.9毫米和17.1毫米，分别比常

年偏少64%和86.7%，分别为显

著偏少和异常偏少。国家气候

中心气象干旱监测显示，目前厦

门为气象轻旱，局部中旱。

（记者曾昊然）

这个7月到底有多热？

开心果

近在
咫尺
梓虹图

●马銮湾海域：海域内杂物

较多，易缠住入水人员，造成意

外发生。

●海沧大道海角9号一带：

属人造沙滩，外面是厚厚的淤

泥，淤泥上覆盖一层薄沙，游客

易误踩淤泥，从而发生危险。

●鼓浪屿面对轮渡码头海

域：该海域附近礁石众多，海水

涨潮后上礁石的游客易受困。

●厦大白城海域：该海域暗

流多，海边多礁石，同时还布设

有排洪沟，许多游客退潮时在排

洪沟及礁石上拍照打卡，涨潮时

易受困。

●曾厝垵海域：暗礁多，礁

石锋利，涨潮时难以发现，下海

容易被刮伤。

●椰风寨附近海域：此处海

床较深、水流湍急，贸然下水游

泳，易被海浪卷走。附近还有一

座土屿岛，靠近入海口，海浪又

急又大。

●会展中心海域：附近人造

沙滩松软，海水长期冲刷下深浅

不一，游客易不慎失足发生险情。

●五缘湾海域：附近桥梁

多，水流湍急，易产生漩涡；附近

旅游项目多，还有游艇路过，潜

在危险多。

●集美滨海西大道沿线：海
底凹凸不平，沙滩上还有空洞，

游客易不慎踩空。

海边戏水 当心这些潜在危险

在工人指导

下，记者体验敲焊

渣工作。

工人们在烈

日下进行焊接作

业。

记者唐光峰摄


