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晨报讯（记者 王悦）日前，

2023- 2024 赛季中国人寿·

NYBO青少年篮球公开赛全国

总决赛在厦圆满落幕。

记者了解到，本次赛事为

期8天，主办方在厦门国际会展

中心搭建了39片专业小篮球场

地，635支球队、5951名青少年

球员进行了3145场比赛，赛事

规模刷新了NYBO自己保持的

“全国体量最大青少年篮球赛

事”的纪录。

最终，天维超梦奥特曼队、

鹰莞体育队、优肯U8橙蓝队、

杭州闪电侠梦之队、金陵体育

队、沈阳文艺二校U11队、福建

竞彪U12队、山东星光体育队

分 别 获 得 U6、U7、U8、U9、

U10、U11、U12和U14八个年

龄组别的冠军。

值得一提的是，本次赛事

还专门邀请了金门县的球队参

赛，为两岸青少年搭建了一个

良好的交流平台。

晨报讯（记者 谢祯 通讯员

张晗晨 严琳 侯甄甄）正值暑

假，集美大学“沐光童行”暑期

三下乡社会实践队来到高殿公

益图书馆、安兜图书馆，为城中

村流动儿童开展科学主题志愿

服务活动。

“厨房里常见的小面团，居

然也能导电，让小灯泡发光。”

活动中，实践队队员引导孩子

们深入了解了“导电面团”背后

的科学原理与相关知识。

在学校的支持下，实践队

队员还带领孩子们前往集美大

学自然科学馆进行研学活动。

这里的各种标本，来自原厦门

水产学院海洋动物馆和集美学

校科学馆，制作得十分精美，引

人入胜，也极具科普价值。抹

香鲸、柠檬鲨、华南虎、鹤驼

……孩子们纷纷用画笔描绘出

自己感兴趣的动物标本，并和

同伴相互欣赏、讨论。“大哥哥、

大姐姐对我们真的很用心，也

感谢他们带我们来这里。”一名

小朋友说。

晨报记者陈晓青

7月22日晚，2024翔安区“和

美乡村杯”百村千人篮球联赛在翔

安火热开赛。随着这场“草根篮球

文旅盛宴”的启幕，记者注意到，如

今在翔安，从繁华的街镇社区到宁

静的乡村田野，一股全民健身的热

潮正悄然兴起。这股热潮不仅源于

居民、群众的健身热情，更得益于

群众身边体育设施的提质升级。

本月，翔安区新圩镇乌山村上

宫的一个新建篮球场正式对外开

放，并举办了首场篮球联赛。这个新

建的篮球场设施完备，有蓝色运动

塑胶地面、围网、灯光以及休闲座

椅，为村民提供了优质的健身环境。

今年上半年，随着翔安区新一

批 55 个全民健身场地的全面完

工，一幅幅生动的全民健身画卷在

小区、社区公共活动场所徐徐展

开。翔安区文旅局业务科负责人陈

冬璇介绍，在马巷街道桐梓社区翠

英公园，一块旧场地已改造为一个

标准门球场；在新圩镇后亭村溪口

祖厅，破旧坑洼的篮球场焕然一

新；在新圩镇金柄村文化活动中

心，崭新地面亮相，丰富的健身设

施和游乐设施错落有致；在金海街

道浦西社区阳光城翡丽湾，因地制

宜提升改造后的健身区、游乐区，

成为居民日常锻炼的新去处……

记者了解到，今年上半年，翔安区

新一批全民健身场地设施建设面

积超过2万平方米，覆盖九个镇街。

目前，翔安区共有体育场地2787

个、总面积193.9万平方米，人均体

育场地面积达 3.01平方米，超过

省、市平均水平，基本实现“15分钟

健身圈”全覆盖。

众所周知，全民健身场地不仅

能满足了不同年龄段人群的健身

需求，更成了居民们休闲娱乐、增

进邻里情感的新平台。而在推进全

民健身场地建设的过程中，如何充

分挖掘和盘活闲置用地资源显得

尤为重要。翔安区巧妙地将体育设

施建设与社区提升、“城中村”治理

和老旧小区改造等重点工作紧密

结合，实现了资源的高效利用和共

享，不仅提升了城市的公共服务水

平，更为群众提供了更加便捷、优

质的健身环境。

硬件设施的完善只是第一步，

公共设施的有序管理同样关键。翔

安区政府出台了《翔安区基层公共

文化体育设施管护实施细则》，全

区1794名社会体育指导员发挥带

头作用，他们积极引导广大群众自

愿加入公共设施管护队伍，让群众

成为公共文化体育设施管护的参

与者、建设者和受益者。这种“全民

参与”的管理模式，不仅减轻了有

关部门的管理负担，还增强了群众

的责任感和归属感。

不仅如此，翔安区积极推进体

育场地数字化升级，将辖区新建改

建的全民健身场地和封闭式管理

场地及时纳入厦门市体育局“厦门

i健身”智慧体育服务平台，并保持

动态更新，极大提升群众体验感和

场地管理效率。目前，平台共录入

翔安区1422处健身点，其中对外

开放体育设施学校29家、智慧健

身房3家、近邻运动场57块、体育

指导员驿站1个、其他一般健身点

1336个。

通过盘活现有资源、补齐体育

场地设施短板等方式，翔安区积极

破解了群众“健身去哪儿”的难题，

无形中拓宽了全民健身的“幸福路

径”，群众获得感和幸福感显著提

升。

翔安破解“健身去哪儿”难题 青少年篮球公开赛落幕

大学生带小朋友学科学

晨报记者邓丽萍实习生肖昊

他们都是被提前批院校录

取，身体素质过关，在高考前后通

过了包括体检、体测在内的严格

测试，并最终凭借出色的高考成

绩被“梦想中的学校”录取，近日

都拿到了录取通知书……他们就

是厦门大学附属科技中学高中毕

业生王泓、高晋嵩、杨诚烨。近

日，记者对他们进行了专访。

王泓
每天跑3000米减重达标

王泓高中就读于该校思明校

区，目前已被中国人民警察大学

刑事科学专业录取。他说自己从

小就有当警察的梦想，最喜欢的

警察角色是电影《扫黑·决不放

弃》中充满使命感、正义感的警察

李南北。“当警察可以用智慧力量

扬善除恶。”王泓希望自己将来能

成为一名优秀的刑警。

王泓的报考经历其实并不轻

松，高二时他的体重是82.5公斤，

超过标准近4公斤。为了减重，

他每天傍晚绕操场跑3000米，在

保障营养前提下，饮食以高蛋白、

低碳水的轻食为主。坚持了一年

多，他不仅成功减重，还顺利通过

了体能测试。现在的他，看上去

是一个充满力量感的壮小伙。

王泓还是一个“学霸”，高考

成绩是625分，高中时期考试成

绩长期保持在年段前列。“我会把

课堂知识点按模型、题型分类归

纳，反复理解、思考、熟记。遇到

不懂的知识，我会在课后花时间

去钻研，直到搞懂为止。”王泓总

结了一套自己的学习方法，暑假

期间也安排了学习计划，“巩固英

语，准备大学四六级考试”。

高晋嵩
轻松通过两项飞行测试

高晋嵩来自思明校区，被中

国民用航空飞行学院飞行技术专

业录取，该专业培养民航飞行

员。高晋嵩的父母都在航空公司

工作，这让他有机会接触到飞行

员群体。“觉得他们很酷，很帅。”

高晋嵩说。

收到录取通知书后，高晋嵩

的父亲高先生写了一篇微信公众

号文章，分享孩子的报考经历。

文中写到，在高晋嵩小学时期，他

曾带着孩子去过一次飞机驾驶

舱，机长给孩子详细介绍了飞机

设备，普及飞行知识。“孩子当飞

行员的梦想种子，也许在那时已

经种下。”高先生说。

飞行员的选拔是出了名的严

格，给高晋嵩留下深刻印象的是

两项，转椅测试和电测听。其中，

转椅测试要人坐在一个电动椅子

上转2分钟，下来后不晕、无呕吐

才能通过测试；电测听则是通过

耳机在左右耳分别放不同频率的

声音，能清晰分辨的才算合格。

幸运的是，高晋嵩轻松地通过了

这两项测试，成为中国民用航空

飞行学院在福建省招收的25名

（厦门市12名）学生之一。

杨诚烨
好视力是“天生的”

杨诚烨就读于翔安校区，已

被海军大连舰艇学院探测制导与

控制技术录取。这个专业学习如

何给导弹设计探测系统，来获取

目标的位置、速度等信息，以及如

何利用制导与控制技术，让导弹

能够准确地命中目标。

军事类院校对身体素质要求

高，其中视力是关键，而杨诚烨的

视力为E字表左眼5.1、右眼4.9，

顺利达标。他是如何保护视力的

呢？杨诚烨笑着说，他的好视力

更像是“天生的”，用眼时间也不

比其他人少，如果要说保护措施，

“那可能是我有时会滴眼药水，缓

解疲劳”。

谈及对成为一名海军的看

法，杨诚烨说：“每个人都有不同

的人生规划，我的人生规划就是

当一名海军，保家卫国。”

用努力铺路 走进梦想中的大学
厦大附属科技中学3名高中毕业生讲述求学圆梦故事

杨诚烨高晋嵩王泓
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