
厦门市体育中心
综合健身馆

思明区体育路80号 8月8日
8:00-11:30
15:00-17:30

羽毛球、乒乓球、篮球、网球

厦门市体育中心 思明区体育路2号 8月8日
8:00-11:30
15:00-17:30

篮球、足球、网球、乒乓球

厦门市工人文化宫 思明区体育路95号 8月8日
具体时间见

市工人文化宫
微信公众号

游泳馆、健身馆、羽毛球馆（一楼）、
羽乒馆（四楼）、网球馆、气排球场、
室外篮球场

人民体育场 思明区幸福路21号 8月8日-10日 5:30-22:00 田径、足球、乒乓、健身器械

南湖公园 思明区湖光路12号 8月8日
8:00-12:00
14:30-18:30

乒乓球室

7:30-21:30 篮球场

7:30-12:00
14:30-20:30

智慧健身房

智慧健身房
嘉莲友邻中心站

思明区盈翠里101-104号 8月8日-10日 8:30-20:00 健身器械

智慧健身梧村金祥站 思明区湖滨东路102号 8月8日-10日 8:30-20:00 健身器械

智慧健身梧村滨中站 思明区禾祥东路109号 8月8日-10日 8:30-21:00 健身器械

智慧健身软件园二期站 思明区软件园二期飞芽运动 8月8日-10日 7:30-18:00 健身器械

智慧健身厦港街道站 思明区青少年宫 8月8日-10日 8:30-20:00 健身器械

智慧健身金榜公园站 思明区金榜公园健身中心 8月8日-10日 8:00-20:30 健身器械

智慧健身阳台山站 思明区阳台山社区 8月8日-10日 9:00-21:00 健身器械

智慧健身文安站 思明区文安社区 8月8日-10日 9:00-21:00 健身器械

智慧健身房
瑞华中心站

思明区莲前街道瑞华中心 8月8日-10日 11:30-20:00 健身器械

智慧健身房才子汇站 思明区才子汇大楼 8月8日-10日 9:00-20:00 健身器械

智慧健身房
软件园一期站

思明区滨海街道通汇楼 8月8日-10日 8:30-20:00 健身器械

江头文体公园
湖里区台湾街

342号亿星大厦东侧
8月8日

8:00-12:00
15:00-21:00

篮球、足球

蔡塘运动中心
湖里区蔡塘社区

吕岭路南侧、蔡塘学校东侧
8月8日 8:00-22:00 篮球、足球

禾山运动中心
湖里区枋湖北二路

外籍人员子女学校旁
8月8日

8:00-12:00
14:30-22:00

足球

坂尚轮滑运动场
湖里区围里路

厦门阳光公寓二期东侧
8月8日

9:00-12:00
15:00-21:00

轮滑

湖里区射箭馆
湖里区钟智西路

五缘第二实验学校西侧
8月8日 8:00-20:00 射箭

沸城健身
(智慧健身房）

湖里区高林一里65-102号4楼 8月7日-9日 8:00-22:00 健身

诺斯蒂文化体育公园 湖里区云顶北路1158号 8月8日

8:00-12:00
14:00-17:00

晚上（足球、篮球）
20:00-22:00

高尔夫、射箭、击剑、马术、乒乓球、
羽毛球、篮球、足球、健身房、瑜伽、
少儿体适能、运动康复、跆拳道

海沧体育中心
游泳跳水馆

海沧区兴港路2010号 8月8日 8:00-21:30 游泳

海沧体育中心
综合馆副馆

海沧区兴港路2012号 8月8日 8:00-17:00 篮球

同安区青少年
校外体育中心

同安区集成路288号 8月8日
9:00-12:00
15:00-20:30

篮球、乒乓球、羽毛球

同安区青少年校外
体育中心室外体育场

同安区集成路288号 8月8日 6:00-22:30 足球、跑步

同安体育馆 同安区银湖路2号 8月8日 12:00-17:00 篮球

同安区人民体育场 同安区教育局旁 8月8日 6:00-22:00 足球、跑步

翔安区青少年校外
体育活动中心综合馆

翔安区新店街道
祥吴下曾里269号

8月8日 8:00-18:00 篮球、羽毛球

翔安人民体育场
翔安区新店街道
祥吴一路1555号

8月8日 6:00-22:00 田径、足球、篮球

松柏公园 思明区嘉莲街道松柏路 8月8日
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晨报记者王悦

今日是我国第十六个“全民

健身日”。今年的“全民健身日”

恰逢巴黎奥运会火热举办，厦门

广泛开展体育活动，将奥运精神

融入其中，进一步激发广大市民

对体育运动的热爱与追求，营造

全民健身浓厚氛围。今日，全市

32处体育场馆面向市民免费开

放。今日前后，厦门市“全民健

身日”系列活动陆续举行，为市

民送上“体育大餐”。

跟着奥运“动”起来
今日16:30，厦门健儿林文

君将在马恩河畔韦尔航海体育

场进行皮划艇静水女子单人划

艇200米预赛，她将于第二组出

场。下午，“龙腾鹭岛，乐动厦

门”2024年厦门市全民健身日启

动仪式暨全民健身运动会开幕

式将在海上世界举行，与奥运同

行，燃动鹭岛。活动现场配套举

办运动时尚市集等活动，将邀请

“厦门白鹭女篮”队员亲临现场，

与湖里区三人篮球队进行街头

篮球表演赛。届时还将举办线

上、线下奥运知识有奖问答活

动，市民游客参与有奖问答，可

获赠小礼品。

作为“全民健身日”配套活

动，今日至12日，海沧区将在海

沧体育中心综合馆举办2024全

国健身锦标赛暨世界锦标赛选

拔赛。作为中国健美协会年度

最高级别赛事，本届赛事共设古

典健美、传统健美、健体、健身模

特、健身比基尼、形体等10个项

目36个组别，来自全国各地的

400余名选手将齐聚厦门参加比

拼。

此外，第二届“和美乡村杯”

百村千人篮球联赛已在翔安打

响。翔安区各镇（街）所辖行政

村和社区组织 105 支队伍近

1500人参赛，赛事覆盖全区9个

镇（街）128个村（居），打造翔安

版“村BA”。赛事分为预选赛和

决赛两个阶段，决赛将于8月26

日举行。

多家体育场馆免费开放
“全民健身日”当天，厦门32

处公共体育场馆免费向市民开

放（详见右方表格），部分社会体

育场馆也会免费或低收费向市

民开放，具体开放时段以场馆方

安排为准，市民可提前致电场馆

方咨询。

晨报讯（记者 谢晓婉 游丽

娟）只需架一个摄像头，全场赛

事一览无余；通过手机小程序观

赛的观众可以自动锁定观赛个

人或区域……这是厦门国家智

能社会治理实验（特色）基地的

赛事智能化采播项目为本次厦

门市全民健身运动会带来的赛

事新体验。

只要架起一个摄像头，就能

“解放”摄影师，镜头下赛事每个

角度都一览无余，还能同步对外

直播。本次全民健身运动会现

场多了这样的“黑科技”。记者

通过后台操作手机页面发现，赛

事大场景十分清晰，想特别关注

某个参赛人员或者区域，只要手

动拉大进行关注即可，观众可以

掌握观赛主动权。

除了能为观众带来如亲临

现场的观赛体验，“黑科技”中的

1000多个标签还为参赛队伍带

来了庞大的赛事数据，为参赛队

伍分析、复盘带来了直观、精准

的数据分析。据介绍，集美大学

足球专业已将该技术运用在日

常教学训练及赛事复盘中。系

统操作简单，路径、标识清楚，能

让球队“趁热打铁”及时调整状

态和打法。

“全民健身日”恰逢巴黎奥运会火热举办，厦门推出丰盛“体育大餐”

32处体育场馆向市民免费开放
体育场馆免费开放情况

晨报讯（记者 潘薇 通讯员

刘明佳）8 月 7 日—11 日，享有

“冰上剧场传奇”美誉的英国冰上

皇族舞团《冰上灰姑娘》《冰上小

飞侠》将在闽南大戏院连演7场。

该团演职队伍强大，由26位

曾在奥运会、世锦赛、欧锦赛和国

家锦标赛等赛事上共获得超过

250枚奖牌的冰上运动员组成豪

华演员阵容。比如，曾获得1994

年、1998年两届冬奥会金牌的叶

甫根尼·普拉托夫，他是《冰上灰

姑娘》的冰舞编导。许多演员是

世界级比赛的冠军选手，经过长

时间排练，成为冰上童话演员，用

冰刀书写童话故事，带观众走进

一个充满魔幻色彩的童话世界。

与普通舞蹈和戏剧演出相

比，英国冰上皇族舞团演员的表

演兼具力与美，将技巧与浪漫在

冰面上完美呈现。演出幕后团队

将15吨真冰打造成近200平方

米的冰面，一夜间将剧场化为带

着丝丝凉气的冰场。其华丽的舞

美由悉尼奥运会开幕式美工设计

Eamon D’Arcy亲自打造。《冰上

灰姑娘》与《冰上小飞侠》共同呈

现了令人目不暇接的舞台特效：

火焰的炽热、雨水的细腻，以及通

过空中威亚展现的惊险动作。

在《冰上灰姑娘》中，华丽的

投影幕不仅重现了西伯利亚小镇

广场的逼真景象，还细致描绘了

那个以黑色和银色为主色调的剧

院。《冰上小飞侠》原著中的奇幻

场景也被巧妙地用3D投影技术

呈现在舞台上，如达林家男孩们

的温馨卧室以及胡克船长那艘令

人畏惧的巨大海盗船等，让观众

仿佛置身于彼得·潘的世界中。

26位运动健将聚厦献演冰上童话

“黑科技”带来VR赛事新体验


