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2024年厦门市全民健身日启动仪式暨全民健身运动会开幕式举行

全民健身盛会与巴黎奥运“同行”
篮球爱好者

与职业女篮过招
本次开幕式活动中，厦门

白鹭女篮球员受邀亲临现场，

与今年厦门市全民健身运动会

三人篮球交流赛的参赛队伍进

行了一场别开生面的三对三

“斗牛”表演赛。WCBA职业女

篮和民间篮球爱好者的精彩较

量吸引了众多市民驻足观看，

收获阵阵掌声。

不少球员表示，在商场打

篮球是一种全新的体验，让他

们感受到不一样的篮球氛围和

乐趣。单局时长10分钟的比

赛，让现场观众直呼“没看

够”。比赛现场，观众不时爆发

出阵阵欢呼声、呐喊声，将厦门

海上世界购物中心变成篮球狂

欢的舞台。

上场比赛的篮球爱好者王

先生说：“能和职业女篮球员同

场竞技、切磋球技，对我来说是

一次难得的体验。这种活动不

仅让我们感受到篮球的魅力，

也激发了我们参与全民健身的

热情。希望以后能有更多这样

的活动走进我们的生活，让健

康和快乐成为我们生活中的常

态。” （晨报记者胡婧）

晨报记者胡婧游丽娟

昨日是“全民健身日”，下

午，2024年厦门市全民健身日

启动仪式暨全民健身运动会开

幕式在厦门海上世界购物中心

举行。本次活动主题是“龙腾鹭

岛，乐动厦门”，它不仅是一场体

育盛会，也是一次传统与现代文

化的交融碰撞，让市民在家门口

就能领略全民健身的独特魅力。

本次活动由厦门市全民健

身工作领导小组指导，厦门市体

育局、厦门市体育总会主办，厦

门市体育事业发展中心、厦门市

社会体育指导员协会承办，海西

晨报社、厦门体育产业集团赛事

运营有限公司运营，厦门海上世

界购物中心、三六一度（中国）有

限公司提供支持，省体彩公益金

提供资金支持。

活动当天，来自全市的社会

体育指导员、全民健身展示人

员、参赛运动员等齐聚一堂，共

同见证这一体育盛事开启。

舞台上，舞龙舞狮等传统闽

南文化表演与现代感十足的动

感霹雳舞、乐队演奏交相辉映，

为市民带来一场别开生面的体

育文化盛宴。随着“画龙点睛”

启动仪式举行，2024年厦门市全

民健身运动会正式开幕，现场气

氛达到高潮。

值得一提的是，本次活动正

值巴黎奥运会举办期间，开幕式

现场特别设置了线上、线下奥运

知识有奖问答环节，将全民健身

与奥运精神紧密相连，共同奏响

体育的华彩乐章。

全民健身与奥运精神相连

厦门市全民健身运动会开

幕式今年走进商圈，为全民健身

事业发展带来了新机遇。

据悉，厦门市体育局不断探

索体育赛事与商业互相促进的

新模式，根据厦门海上世界购物

中心的特色，精心策划了“乐市

集”“乐健身”“乐街球”“乐问答”

等一系列丰富多彩的活动。这

些体育赛事和活动不仅丰富了

市民的体育生活，也为全民健身

事业发展探索了新的路径，让商

圈焕发出勃勃生机。

在“乐市集”现场，模型试航

体验区、冰雪世界、匹克球体验

区热闹非凡，家长带着孩子体验

各种互动游戏，欢声笑语不断。

据主办方介绍，此次活动携手全

市近20家体育协会、企业共同打

造全民健身运动会赛场，不仅有

助于企业精准拓客、提升品牌影

响力，更重要的是，让市民亲身

体验体育运动的趣味和魅力，进

一步推动全民健身事业发展。

体育赛事与商业互相促进

活动现场，国民体质监测及

体卫融合摊位吸引了众多市民

来体验。主办方表示，设置这一

摊位的初衷在于让市民能够“体

质有评估，锻炼有指导”，从而满

足市民多元化、个性化的健身需

求。厦门市社会体育指导员协

会的志愿者也在现场忙碌着，为

市民提供科学健身指导和志愿

服务，让全民健身赛场成为科学

健身的“风向标”和“试验田”。

正在接受体质监测的市民

李女士说：“我平时也会去健身

房锻炼，但很少有机会了解自己

的体质状况。今天的活动让我

对自己的体质有了更全面的了

解，也学到了很多科学健身知

识。真是受益匪浅！”

国民体质监测引领科学健身
据悉，今年厦门市全民健身

运动会设置了标杆赛6个项目、

青少年锦标赛17个项目，其中武

术短兵及轮滑冰球为新增项

目。赛事已于5月拉开帷幕，将

持续至10月，为市民提供长达近

半年的各类赛事活动供给，可满

足市民多元化的健身需求。

三人篮球比赛还配套举办

了交流打卡赛，赛事走进岛内外

六个区，为乡村篮球运动爱好者

搭建以球会友、增进交流的平

台，预计将吸引超20支队伍参

赛，为市民献上数十场民间篮球

的强强对决。这种全新的赛事

体验，让市民在享受体育运动带

来的健康、快乐的同时，也能感

受到浓浓的乡村风情。

值得一提的是，比赛现场还

配套举办了“全民K歌”活动，不

少市民在赛场一展歌喉，为自己

喜欢的球队加油助威。

多彩赛事将持续至10月

匹克球互动游戏吸引了众多市民参与。

特写

小记者现场采访
收获满满

向日葵小记者在活动现场

采访了多位参加活动的市民，

收获满满。

参与奥运知识问答的市民

张先生在接受小记者采访时

说：“这种活动形式真是别出心

裁！既能让我们了解奥运知

识，又能激发我们参与全民健

身的热情。我希望以后能有更

多这样的活动，让体育精神在

鹭岛大地生根发芽。”

小记者穿梭在“乐市集”活

动现场，见到带着孩子在模型

试航体验区玩得正开心的陈女

士，于是上前采访。“这里的活

动真是太有趣了！孩子特别喜

欢模型试航和匹克球体验。我

们也趁机学习了一些科学健身

知识，感觉非常好！”陈女士

说。 （晨报记者胡婧）

小朋友参加体育时尚市集。

精彩的舞龙舞狮表演吸引市民游客围观。本版图片记者陈理杰 实习生肖昊摄


