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晨报讯（记者 马丽）铝箔纸

外包装是常见的药物包装，很多

市民为了方便分次服用，会把其

（连同药）剪成一个个小方块备

用。但这不起眼的外包装，近日

却给89岁的洪阿伯（化名）带来

了大麻烦。

洪阿伯患有肾病，伴高血压

等慢性疾病，每天都需遵医嘱服

用大把药片。因为他分次按顿服

药，家人常会提前帮他把相关药

物分装好。然而，9月26日早上，

洪阿伯服药时没仔细看，直接抓

起分装好的药，一口就吞服了。

当天下午，他感到食管处“很痛”，

有异物感。家人随即带洪阿伯到

住家附近的医院检查。由于年龄

太大，身体状况不佳，该院无法进

行有效处置，之后洪阿伯又紧急

转到厦门弘爱医院求诊。

经急诊分诊并联合消化内

科专家会诊后，厦门弘爱医院消

化内科主任医师张荣春凭借30

多年的临床经验，怀疑洪阿伯是

误服异物致食道受伤，如不有效

处理，恐将会进一步致其胸腔纵

膈损伤，甚至大出血。检查结果

证实，洪阿伯的食管上段确实有

一枚铝箔包装的药品，直径约

3.2厘米，且边缘棱角锋利，周围

黏膜可见破损、出血。为防止损

伤扩大，张荣春决定为洪阿伯行

急诊内镜下消化道异物取出术，

最终将铝箔包装顺利取出。术

后，洪阿伯疼痛得以缓解。又经

过了一天的住院观察，洪阿伯康

复出院。

张荣春表示，像洪阿伯这样

误吞带包装药物的情况并非个

例，科室每年都会接诊不少类似

患者。因此，他提醒老年朋友，一

方面进食时要细嚼慢咽，防止误

食异物；另一方面应多关注安全

用药，服药时一定要把外包装去

除干净。对于高龄、眼花、听力下

降尤其是患有阿尔茨海默病的老

人，最好有家人照看服药。如果

不慎误吞异物，切忌随便尝试咽

米饭、喝醋等不靠谱的偏方，正确

的做法是尽快前往医院就诊，越

早就医越安全。

晨报讯（记者 周莉）记者近

日获悉，按照全市统一安排，思

明区将为具有本区学籍(含本区

市属学校)或户籍、未接种过

HPV疫苗且年龄在13周岁-14

周岁的女性（出生日期在2010

年9月1日-2011年8月31日）

每人免费接种国产二价HPV疫

苗(共接种 2剂,间隔≥5个月)。

其中，即日起至10月份接种第

一针，2025年 3月-5月接种第

二针，具体时间另行通知。

据了解，宫颈癌是唯一病因

明确的癌，也是目前唯一可以预

防的癌。HPV即人乳头瘤病毒，

有200多种型别，99.7%的宫颈

癌是由高危型HPV反复感染所

致。有研究表明，超84.5%的中

国宫颈癌患者均为HPV16/18

感染。接种HPV疫苗就能有效

预防宫颈癌及癌前病变。近年

来，HPV感染呈现出年轻化趋

势，尽早接种HPV疫苗十分必

要。有证据表明，HPV疫苗在青

春期前女孩中的免疫反应更强，

产生的抗体水平更高，疫苗对个

体的保护作用更大。

需要提醒的是，无法参加专

场接种的学生，请在首针接种活

动时间内（2024 年 10 月 31 日

前）自行线上预约所在的街道社

区卫生服务中心常规接种门诊。

厦门长庚医院护理院主任陈香兰：

“医”心护航 使养老更有“医”靠

思明区13周岁-14周岁女生注意

可免费接种国产HPV疫苗老人误吞异物 医生巧手取出

厦门长庚医院护理院主任陈香兰。记者陈理杰摄

晨报记者马丽

自从入住了厦门长庚医院护

理院，市民李文梅（化名）终于能

踏踏实实地睡觉了。“我今年78

岁，老伴81岁，儿子和儿媳年纪

也大了。”李文梅告诉记者，老伴

自从2022年意外跌倒后，她一个

人根本照顾不了，“感觉儿子也快

扛不住了，这才住进了长庚护理

院。”

让李文梅没想到的是，她和

老伴这一住，就不想回家了。“有

病治病，无病养老，打桥牌、唱歌、

聊天等随时都能约到人。”李文

梅认为，“住在这里，夕阳无限

好。”

“老有所养，是许多家庭关切

的‘家事’，也是事关国家发展的

‘国事’。作为一家情系两岸民众

健康的三甲综合医院，厦门长庚

在持续融合两岸特色诊疗技术的

同时，不断助推医养结合高质量

发展，满足民众对‘老有所医、老

有所养’的美好向往。”厦门长庚

医院护理院主任陈香兰表示，将

竭尽所能带领团队提供优质服

务，使养老更有“医”靠，让“夕阳”

更美。

深耕临床36载
矢志不渝守初心

在中国传统文化中，香兰因

在严酷的环境中坚持绽放，而寓

意着坚韧和毅力。人如其名，自

从1988年进入高雄长庚医院以

来，陈香兰多年如一日坚守初心，

将自己的爱洒满高龄友善照护、

安宁疗护、失智症及长期照护等

临床照护一线。由于患者好评如

潮，她在台湾赢得无数荣誉，还常

穿梭在台湾美和科技大学、辅英

科技大学、长庚科技大学等高校

医学讲堂里，教授学生相关专业

知识。2019年，陈香兰跨越海峡

“转战”厦门长庚医院护理院。

陈香兰向记者表示，台湾早

在1998年就建立“整合型”养老

服务网络，并聚焦失能者及其家

庭先后启动“长照十年计划1.0”

“368照顾服务计划”“长照十年

计划2.0”等医养服务模式，让需

要受长期照顾者都可获得稳稳的

“医”靠。“我熟悉台湾‘医、护、药、

康、养’全方位医养结合服务，如

今也乐于将其奉献给大陆民众。”

陈香兰坚信，以“医”为纽带，厦门

长庚还会绵绵发力、久久为功，浇

灌出两岸医疗融合发展的“常青

树”。

健康有“医”靠
老人生活更放心

医养结合，“医”是根本。没

有“医”靠，环境设施再好的养老

院，都不会让老年人和子女安

心。记者采访陈香兰当日，走进

厦门长庚医院住院大楼8楼的护

理院，第一印象就是干净与整

洁。而这里老人居住的房间，无

论是床头还是卫生间，都醒目配

置着专业医疗呼叫设备和紧急呼

叫装置。

“老年人突发冠心病，若没有

及时抢救，很可能危及生命。但

在这里，医生护士24小时值班，

可真正实现院内‘护理床’和‘治

疗床’无缝衔接，充分保障老年人

生命安全。”陈香兰说，目前在护

理院居住的老年人平均年龄85

岁，最老的是101岁，其中10%的

老年人因年纪和疾病原因导致失

能，他们可能达不到长期住院的

要求，但又需要专业的医疗技术

保障。像长庚这样“医养结合”的

养老机构，能为他们提供一个新

选择。

民以食为天，“医”有保障，

“食”又如何服务呢？记者看到，

在厦门长庚医院护理院，老年人

一日三餐可随时选择“想吃什

么”，不需每月提前预订套餐。医

院中医科专家还会每周定期查

房，了解老年人的身体情况并给

予饮食指导意见。

值得一提的是，陈香兰还特

别要求医护人员严格执行老年人

的用药专人管理。“很多老年人合

并多种慢性疾病，吃的药会不会

‘相克’？家属带来的药膳食补，

会不会影响药物发挥？我们会通

过系统仔细核准辨别相关药品，

守好老年人‘健康关’。”

护航“夕阳红”
完善服务更贴心

“今年6月我过78岁生日，陈

主任还带着护士们给我唱了生日

歌，送了长寿面和蛋糕，我很高

兴。”李文梅说。在她的房间，不

仅有电视柜、沙发、茶几，窗台边

还有几盆花开得正艳，她很享受

养花的过程。她的老伴则喜爱下

象棋，每两天都要“出去杀一盘”。

“我们注重老人的身心健康，

积极丰富他们的精神文化生活。”

陈香兰介绍，护理院环境宽敞、功

能多元，可充分满足老人娱乐活

动需求。每逢节日，他们还会邀

请小朋友到这里开展汇演，让老

人们感受到“家一般的欢乐”。

陈香兰透露，近两年来护理

院还针对居家养老群体推出“喘

息服务”，即“短托养老”，使更多

老年人得到专业的照顾，也让原

本的照护者有“喘息”之机。“不

限天数，不限节假日，只要有家

属出行、保姆请假等临时状况，

都可以将老年人交由我们专业

托养。”

此外，为满足日益增多的老

年人照护需求，总投资约3.2亿

元、总建筑面积约3.8万平方米的

厦门长庚养生护理院（厦门长庚

养生文化村）于2022年开工，今

年9月4日顺利封顶，预计2025

年底竣工，提供床位420张。未

来，更多老年人可到长庚感受集

养生、休闲、娱乐、保健、医疗于一

体的全方位照护服务。


