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多云
东北风5级-6级

22℃～28℃

○ 今天
多云到阴
东北风5级-6级

20℃～27℃

○ 明天

开心果

丰收
海芋图

晨报记者谢祯

通讯员陈凯玲

寻农耕文化，享劳动之趣。

近日，厦门市集美区实验小学三

年（3）班的孩子们来到三五丘七

彩田园，在秋意渐浓的大自然中，

开展趣味非凡的农耕研学活动。

体验农耕 收获知识
“孩子们，你们知道那边的植

物是什么吗？”“这些农作物的土

壤上，为什么要覆盖一层塑料

膜？”……穿梭在一望无际的田野

中，孩子们跟随讲解员的脚步，通

过身临其境的学习和互动，对不

同农作物和各种农业技术有了更

加深刻的认识。

在“引牛犁地”环节，讲解员

先为孩子们科普了有关“牛犁地”

的历史发展和操作说明等，一旁

的农民伯伯同时进行现场演示。

孩子们看得十分入迷，纷纷表示

自己也想尝试一番。在老师和农

民伯伯的帮助下，孩子们轮番体

验了“引牛犁地”的过程，在欢声

笑语中感受到了劳动的乐趣。

随后，孩子们开始制作土坯，

填土、压实、脱模……一套流程下

来，一个传统的土坯砖头便大功

告成。起初，孩子们嫌泥土太脏，

小心翼翼地铲着，但没过一会，他

们便丢开铲子直接上手，与泥土

“亲密接触”。看着一块块做好的

土坯，孩子们笑得十分灿烂。

采摘果蔬 感受丰收
走进甘蔗园，孩子们拿上篮

子、撸起裤腿，迫不及待要大展身

手。只见他们双手紧紧抓着甘蔗

杆，重心下移，使出全身力气，终

于把甘蔗连根拔起。有些孩子将

甘蔗收在篮子里，准备拿回家与

家人分享；有些孩子则直接用牙

齿咬开甘蔗表皮啃了起来，“自己

拔的甘蔗就是甜！”

来到另一旁的豆角地，高高

的栅栏上，一串串豆角垂坠下来，

随风摇曳。孩子们踮着脚、仰着

头，一双双劳动的手游走在绿意

间，费力将豆角剪下，放进篮子

里，整片豆角地荡漾着孩子们丰

收的喜悦。如果发现了特别长的

豆角，孩子还要大声招呼老师和

小伙伴过来一起“见证”。

成熟的蔬菜已摘取完毕，若

要到市场上售卖，还需要关键的

一步，那就是包装。在老师的指

导下，孩子们开始了蔬菜的包装

工作，先将刚刚亲手摘取的豆角

捋顺，再小心翼翼地装进塑料包

装袋中封好，最后贴上标签。“和

市场上卖的一模一样！”看着自己

的劳动成果，孩子们的自豪之情

溢于言表。

同时，老师为孩子们讲解农

产品相关知识，让孩子们学会自

己挑选品质良好的蔬菜。“原来我

们平时吃的饭菜，要经历这么多

环节！”郑亦澄同学说，“通过这次

研学活动，我感受到了农民伯伯

的辛苦，以后我要努力做到‘餐餐

光盘’、爱惜粮食！”

厦门市集美区实验小学厦门市集美区实验小学

把课堂搬进秋天的田野里
厦门市集美区实验小学三年（3）班开展农耕研学活动

小朋友体验蔬果采摘。

小朋友体验耕地。
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车辆灭失公告
厦门杰伟达物流有限公司

所属车辆，车牌号：闽DK020挂
通华牌重型集装箱半挂车，车架
号 ：LURC1237XC2908932，车
牌号：闽 DF019 挂通华牌重型
集 装 箱 半 挂 车 ，车 架 号 ：
LJRC1237IA2020576，因 故 已
经灭失，现已申请注销处理，本
公司保证该车辆不再上道路行
驶，以上如有不实，造成的一切
法律责任及后果由本公司承担。

厦门杰伟达物流有限公司
2024年10月23日

遗失声明
父亲吴志超、母亲陈小慰之

子吴锦榕的出生医学证明不慎遗

失，旧证编号：Q350183779，声

明作废。

●遗失声明：鞠萍遗失厦门大学附

属第一医院开具的福建省医疗住院

收费票据（机打），号码：9003166485，

金额：6296.07元，特此声明。

●厦门市石全建材有限公司不慎

遗失公章一枚，声明作废。

●厦门制冷匠工贸有限公司遗失厦

门市同安区市场监督管理局2021

年4月16日核发营业执照正、副

本，统一社会信用代码：91350

212MA8T08GQ4L，声明作废。

●厦门塞亚供应链管理有限公司

遗失公章、财务章各一枚，声明作废。

●厦门市同安区朱明波通信器材商

店遗失厦门市同安区市场监督管理

局2017年11月28日核发营业执

照副本，统一社会信用代码：923

50212MA2YR02CX0，声明作废。

●遗失：厦门古韵清茗茶业有限

公司遗失财务章一枚，声明作废。

●遗失：厦门科技中学思明校区

2022届毕业生肖安俊（身份证号：

350403200611241012）遗 失 初

中毕业证书，声明作废。

●遗失：厦门兴国睿通信工程有限

公司遗失财务章一枚，声明作废。

●遗失：父亲乐云胜，母亲黄菊莲遗

失之女乐融蓉的出生医学证明，旧

证编号：M350236693，声明作废。

●华南金陵（厦门）物流有限公司遗

失道路运输证，车号：闽DBK75挂

黄，证号：350211012691，声明作废。

●厦门橘厦巧贸易有限公司不慎

遗失财务专用章一枚，声明作废。
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晨报讯（记者 曾昊然）昨天

厦门维持晴好天气。今起三天，

厦门天气以多云和阴天为主，受

冷空气和台风共同影响，风力持

续较强，气温有所起伏。今天是

“霜降”节气，此后天气会变得更

凉，请大家注意做好秋季养生工

作，尤其是“养胃”。

昨天，厦门依然是多云到晴

的好天气，在阳光增温作用下，

厦门本站最高气温升至30.5℃，

午间体感比较炎热。受晴空辐

射影响，太阳落山后，气温下降

得很快，昨天各站点最低气温大

多在21℃～23℃，凉意较重。

菲律宾以东热带低压已于

22日凌晨加强为今年第20号台

风“潭美”（热带风暴级），22日

17时其中心位于菲律宾马尼拉

偏东方向约550公里。预计“潭

美”将以每小时15公里的速度

向西北方向移动，强度逐渐增

强，于24日午后移入南海东部

海面。

受冷空气和台风“潭美”外

围环流共同影响，未来三天海上

风力持续较强，最强风力时段出

现在23日-24日。这几天天气

以多云和阴天为主，气温起伏较

大，今明两天气温有所下降，25

日起气温回升。到了本周末，厦

门最高气温可达32℃左右。提

醒市民朋友们关注气温变化，及

时增减衣物，谨防感冒。

今天我们迎来秋季最后一

个节气“霜降”。俗话说：“寒露

不算冷，霜降变了天。”《厦门志》

记载：“霜降以后，北风为正……

北风烈而严。”“霜降”常是厦门

气候变化的转折点，此后天气变

得更凉，容易扰乱脾胃正常运

作，影响人体消化与吸收。所

以，接下来大家要少食多餐，以

预防和减少胃肠疾病的发生；适

当吃一些养胃的食物，如板栗、

山药、花生等。如果还要防“秋

燥”，饮食上记住八个字：“少辛

增酸，滋阴润肺。”此外，一定要

注意防寒保暖，尤其是要注意背

部、手脚和胃部保暖，最好养成

睡前用热水泡脚的习惯。

“霜降”来了 注意养胃


