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晨报讯（记者 许蔚菡）课间

活动时间不得少于 10分钟，每

天大课间体育活动不少于30分

钟，严禁出现拖堂、提前上课等

行为……昨日，厦门市教育局发

布《关于进一步开展“欢乐课间活

动”的通知》（以下简称《通知》），

进一步优化课间活动管理。

《通知》表示，这是为了深入

贯彻国家“双减”政策精神，落实

教育部开展基础教育“规范管理

年”行动要求，引导学生课间走出

教室、走向户外，促进学生健康成

长，推动学生文化学习和综合素

质协调发展。

《通知》指出，优化课间活动

管理，保障活动时长是重点。具

体包括4个方面：课间活动时间

不得少于10分钟，鼓励有条件的

学校适当延长课间活动时间；中

小学每天安排不少于30分钟的

大课间体育活动，鼓励课后服务

开展更多体育活动和富有特色的

运动项目，着力保障学生每天校

内校外各1小时体育活动时间；

任课教师提升课堂效率，按时下

课，督促学生课间走出教室、走向

户外、沐浴阳光，真正做到“把课

间10分钟还给孩子”；严禁出现

拖堂、提前上课、缩短课间时间、

约束正常课间活动形式和禁止学

生走出教室等行为。

《通知》还要求，各学校应制

定“一校一策”的课间方案，推动

“一校多品”建设。譬如，利用学

校走廊、拐角、连廊等小区域，打

造“微广场”“游戏角”“艺术角”

“科技角”等课间活动场所；鼓励

将地方特色的闽南童玩等传统活

动融入大课间活动，在传承创新

中焕发活力。其中，小课间重在

“走出教室、放松身心、舒缓情

绪”；大课间重在“体育锻炼、增强

体质、锤炼意志”，确保一定的运

动强度。

为了确保活动成效，《通知》

明确，各学校要建立动态化、常态

化的校园巡查制度和校长课间走

访制度。各区教育局要公开监督

投诉方式，并结合日常工作开展

明察暗访，对发现的拖堂、侵占课

间时间等行为，督促学校限期整

改，整改不到位、情节严重的进行

约谈和通报。

课间活动时间不得少于10分钟
厦门市教育局发通知，进一步优化课间活动管理

晨报讯（记者 刘宇瀚）太阳

能智能健身器械、浪漫花海景观

……昨日，记者从思明区市政园

林局获悉，位于金榜公园南侧原

厦威冷气厂区空置地块的金榜

公园次入口运动主题广场正式

建成投用。

该广场占地面积约5000平

方米，以“年轻思明，活力金榜”

为主题，围绕思明人“思想年轻、

理想年轻、气魄年轻、身体年轻”

的精神面貌，以“自然生态、聚集

游乐、多元开放”为愿景，打造一

个“探索与游乐相结合、自然与

休闲运动相结合”的全龄化运动

休闲健身广场，将进一步助力厦

门建设国家儿童友好城市。

昨日，记者在现场看到，该

广场靠金榜公园一侧设计了无

障碍通道，方便市民通行。广场

内设有林下休闲区、儿童游乐

区、成人运动区、老人健身区以

及亲子活动区等。在儿童游乐

区，组合滑梯吸引了不少孩子来

玩耍；在成人运动区，不少市民

正在锻炼。

正在体验双位智能划船器

的市民游先生告诉记者，这里的

器材很新，采用太阳能，还能实

时显示运动数据，锻炼者可以一

边健身一边查看自己的体能数

据，很方便。

思明区园林绿化中心景观

科工作人员庄印红告诉记者，这

些器材由该区文旅部门提供，大

多是太阳能智能器械，具有节能

环保、智能功能、耐用性强等特

点，可以满足市民个性化的健身

需求。

庄印红还告诉记者表示，广

场建设时，因形就势在林缘播撒

波斯菊、硫华菊和百日菊等开花

草籽，在毛石挡墙上种植使君

子、炮仗花等攀缘植物，将为市

民、游客呈现花海景观。在项目

绿化配植上，以金榜山地公园为

背景，见缝插绿，种植朴树、紫花

风铃木、台湾栾树、福建山樱花、

香樟等乔木；场地内设置大面积

草坪，删繁就简，点缀常绿地被

和观赏草，打开景观视觉空间，

实现群众与绿地的互动共享。

据介绍，随着适儿化改造项

目持续推进，今年思明区狐尾山

公园、鹭江社区公园、厦门国际

友好公园、嘉禾园及金榜公园等

5 个公园已完成适儿化设施

建设。

晨报讯（记者 胡毓娇 见习
记者 颜司雅）昨日上午，第十七

届海峡两岸保生慈济文化活动

在海沧青礁慈济祖宫举行。本

次活动以“践慈济情缘，聚两岸

风华”为主题，以保生大帝民俗

文化为纽带，促进两岸融合，增

进海内外同胞情谊。

随着鼓声三起三落，颂典仪

式正式开始。主祭台上摆放着

来自台南永康保生宫、台南陈氏

家庙、海沧青礁慈济祖宫的三尊

保生大帝神尊。来自海峡两岸

及东南亚的近千名宫庙代表和

信众焚香敬礼，祈愿生活美满。

作为保生慈济文化的重要

发祥地，青礁慈济祖宫理事会联

合海沧闽南文化研究会于今年9

月建成保生慈济文化展厅，通过

图文形式，重现青礁慈济祖宫历

年对台、对侨的交流成果，展示

保生慈济文化的起源、演变与

影响。

“我来青礁慈济祖宫已不下

20次了。”来自马六甲湖海殿保

生大帝庙的董事会主席王志忠

告诉记者，东南亚的保生大帝庙

宇与海峡两岸各地的保生大帝

庙宇有着非常密切的往来。

“第一次来参加活动，我感

觉很隆重、很壮观！”首次参加保

生慈济文化活动的台湾青年李

姿贤表达了激动的心情。

据悉，海峡两岸保生慈济文

化活动自2006年起至今，已在

青礁慈济祖宫成功举办十六届，

吸引了百万信众共襄盛举，已成

为全球瞩目的文化盛事。

健身遛娃又多一个好去处
占地约5000平方米，金榜公园次入口运动主题广场建成投用

践慈济情缘 聚两岸风华
第十七届海峡两岸保生慈济文化活动在海沧青礁慈济祖宫举行

两岸科创研讨会
在厦举行

晨报讯（记者 钟宝坤 通
讯员 张锦榕 林梅清）昨日上

午，2024年两岸科技创新融

合发展研讨会在厦门召开。

研讨会为期3天，以“创新

生物医药 智赋健康生活”为主

题，聚焦两岸生物医药与健康

产业高质量发展，开展主题演

讲、主宾推介、两岸生物医药

产品发布会、“院长来了”圆桌

对话、两岸青年创新创业沙

龙、两岸医师进社区等系列活

动，不断深化两岸人才、技术

及项目对接，吸引来自两岸的

专家学者、高校科研院所、企

业家、青年创业者 300 余人

参加。

本次研讨会由科技部海

峡两岸科技交流中心和厦门

市科学技术局共同主办，厦门

科技交流中心有限公司、厦门

科技创新创业综合服务平台

承办。研讨会首次邀请澳门

生物医药与大健康创新创业

项目来厦开展主宾推介，为厦

台与港澳的科技产业交流合

作搭建平台、探索新路，加强

与大湾区的科技交流合作，进

一步提升两岸科技创新融合

发展能级。

作为两岸科技产业和创

新创业者的交流合作平台，两

岸科技创新融合发展研讨会

已成功举办九届，受到两岸各

界广泛关注，吸引了近百个台

湾创新创业项目落地厦门。

市科技局表示，厦门是台

胞创新创业的热土，也是科技

创新的高地，希望两岸同胞持

续创新交流方式，在新时代新

征程的奋斗中写下更多“向彼

此走近”的故事，进一步深化

两岸科技创新融合发展。

来自海峡两岸及东南亚的近千名宫庙代表和信众参加活动。

儿童游乐区的组合滑梯吸引了不少孩子来玩耍。记者王世伟摄


