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晨报讯（记者 马丽）今天是

“中国心梗救治日”，为提高公众

对心梗防治重要性的认知，普及

相关知识，近日，厦门长庚医院举

办大型义诊活动，吸引众多市民

参与。

活动现场，该院心脏内科主

任、副主任医师张一芝从心血管

疾病预防、评估和市民日常饮食、

运动管控等方面进行健康知识分

享，向市民传授“护心”知识。她

提醒市民，胸痛是心梗发作的标

志性症状，急性心梗发生后，要

立即拨打120求助；心梗救治，

“黄金120分钟”很重要，若能在

急性心梗发病后 120 分钟内开

通梗死的血管，就能取得良好的

治疗效果。

“心梗并非中老年人和已明

确患有冠心病患者的‘专利’，高

血压、糖尿病、高血脂患者也是心

梗的高危人群。”张一芝介绍，如

今心梗已经“盯”上年轻人，吸烟、

酗酒、熬夜等不良生活习惯是心

梗的危险因素，而冬季则是心梗

发病的高发季。所以，心梗高危

人群和有不健康生活方式的人要

格外注意，若身体出现异常，要特

别警惕。

预防心梗有特效药吗？张一

芝表示，一般家庭会常备硝酸甘

油作为首选急救药。但是，如果

胸痛发生时患者的血压低、心跳

慢等症状，就不建议含服硝酸甘

油缓解胸痛。常备速效救心丸的

患者，急救时可在说明书指导下

服用 10 粒—15 粒。张一芝强

调，无论服用硝酸甘油还是速效

救心丸，患者都要在服药同时向

120求助，由救护车尽快送到最

近的“胸痛中心”或具有专业救

治能力的医院就诊，以确保发生

胸痛后120分钟内开通梗死的血

管。

突发心梗要抓住“黄金120分钟”
今天是“中国心梗救治日”，医生分享“护心”知识

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）崔女士是个“撸猫达

人”，半个月前，她不慎被家里养

的猫抓伤了左手背。当时，她到

厦门医学院附属第二医院（以下

简称“二院”）急诊外科就诊，医

生对她的伤口进行消毒包扎，同

时对她进行抗感染治疗。可是，

过了几天，伤口处红肿未消，还

出现渗液、流脓，第二、第三掌骨

背部肿胀明显，左手食指肿得连

屈曲都受限了。她再次到二院

急诊外科求医，医生评估后建议

她到骨科住院治疗。

这让崔女士很疑惑：“不就

是被猫抓了一下，怎么伤口感染

得这么严重，还要住院呢？”

原来，崔女士患有糖尿病，

合并多种并发症，血糖控制不是

很好，免疫力比较差。她的手部

存在脓肿，骨科医生王洪根为她

清创，并采集伤口部位深处的脓

液标本送到微生物室进行培养

及鉴定。经鉴定，崔女士的伤口

存在多杀巴斯德菌感染。随后，

医生对崔女士进行抗菌及对症

治疗，她的伤口逐渐愈合。

那么，多杀巴斯德菌是什么

病菌？这种致病菌跟“喵星人”

有什么联系？医生介绍，“猫爪

病”是由多杀巴斯德菌感染导致

的，这是一种常见的致病菌，常

寄居在宠物的口腔唾液中，患者

通常被猫抓伤、咬伤或接触猫的

分泌物后发病。

医生提醒，被健康状况不明

的宠物咬伤、抓伤要及时就医，

除了接种狂犬疫苗和破伤风疫

苗，还要注意防范巴尔通体和多

杀巴斯德菌感染。

晨报讯（记者 黄伊娜 通
讯员 刘云芳）近日，海峡两岸

医药卫生交流协会心血管专

业委员会第十五次年会暨海

峡心血管病健康发展学术会

（以下简称“海峡心血管年

会”）在厦门召开。

大会分设海医会心血管

专委会年会、海峡心血管病论

坛、海峡心血管病护理论坛等

30多个分论坛；汇集了海内外

近800位知名心血管病专家传

经送宝，近3000名心血管病医

师及医药界同仁参加会议；海

峡两岸7家知名心血管病医院

向大会现场转播20余台手术，

覆盖结构性心脏病、复杂冠脉、

外周动脉、肺动脉等多种术式。

据悉，此次大会首次实现

海峡两岸以及新加坡的手术

现场转播，开创了两岸医疗学

术交流新局面。

海峡心血管年会
在厦召开

撸猫被抓伤 手指肿得弯不了

●遗失：承租人赖丽婷遗失厦门

市社会保障性住房建设中心的公

有住宅位于福建省厦门市翔安区

金海街道洋塘三期文兴阁2栋4号

1309室租赁合同原件，特此声明。

●厦门然瑞商贸有限公司遗失厦

门市海沧区市场监督管理局2023

年7月20日核发的营业执照正副

本，统一社会信用代码：913502

05MACRF3LQXT，声明作废。

●本人谢晓莉不慎遗失厦门万银

投资发展有限公司开具的房屋租

赁押金收据，票号：0049313，金

额：9000元，声明作废。

●林石水遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080307080，声明作废。

●厦门仰众问法法律咨询服务有

限公司遗失财务章一枚，声明作废。

●欣荣联（厦门）供应链有限公司遗

失道路运输证，车号：闽DB0919，

证号：350205019153，声明作废。

●林阳照遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080307096，声明作废。

●林坚持遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080307038，声明作废。

●林江遗失厦门市同安区西柯街道

官浔社区居民委员会股权证，编号：

350212080302026，声明作废。

●林马慧遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080302039，声明作废。

●林文祝遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080302061，声明作废。

●叶济川遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080302078，声明作废。

●林炳用遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080304008，声明作废。

●林文爽遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080306070，声明作废。

●林素琴遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080312057，声明作废。

●林长江遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080312006，声明作废。

●林金铉遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080312028，声明作废。

●林金凯遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080312022，声明作废。

●林勇水遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080307103，声明作废。

●林永偿遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080306084，声明作废。

●林坚强遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080309034，声明作废。

●黄奎治遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080309002，声明作废。

●林丽水遗失厦门市同安区西柯街

道官浔社区居民委员会股权证，编

号：350212080309051，声明作废。

●遗失：父亲赖宜树、母亲蔡桂兰之

女赖彦舒的出生医学证明遗失，旧

证编号：P350068097，声明作废。

●遗失：父亲姜明、母亲郝洁之子

姜俊熙的出生医学证明遗失，旧证

编号：L350406034，声明作废。

●遗失：福建楠鑫贸易有限责任

公司遗失公章一枚，声明作废。

●遗失：本人黄玲芳（身份证号码：35042

0197211170069）因保管不善遗失坐落

于漳州开发区南海西路8号君悦黄金

海岸5-8幢地下室C268号车位的房屋

商品房买卖合同原件（合同编号：35069

801000103201603093），现声明遗失。

●厦门辰企承商贸有限公司遗失

厦门市湖里区市场监督管理局

2021年 4月27日核发的营业执

照副本，统一社会信用代码：9135

0206MA31D7142W，声明作废。

●遗失：陶君遗失向厦门市住房保障

和房产管理局所购位于厦门宋洋一

里12号503室的保障性商品房住房

发票，发票号：15986636，特此声明。

●厦门市华瑞嘉益贸易有限公司

遗失公章一枚，声明作废。

地址：厦门市政务服务中心3楼A厅2号窗口（电话：7703729）
枋湖南路29号湖里政务服务中心二楼1号窗口（电话：5581162）
吕岭路122号报业大厦10楼1009室（电话：5550633）
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分类广告
扫扫加微信办理

晨报讯（记者 马丽 通讯员
陈芳）近年来，筋膜枪“火”了，不

少人将其奉为按摩神器。然而，

56岁的李阿姨却因把筋膜枪用

错了地方，造成眼内晶状体脱

位，引发白内障。

不久前，李阿姨因双眼视物

模糊，且右眼伴有痛感到厦门眼

科中心就诊。白内障科学科带

头人张广斌教授接诊发现，李阿

姨的左眼远视力0.2、右眼远视

力仅0.05。通过进一步眼底检

查，张广斌发现李阿姨的右眼存

在晶状体脱位迹象，于是诊断李

阿姨左眼患老年核性白内障、右

眼患外伤性白内障，且右眼还有

继发性青光眼和眼挫伤。

是什么原因导致李阿姨的

右眼病情如此复杂？原来，李阿

姨购买了筋膜枪，平时爬山、跳

广场舞后用来放松肌肉，感觉有

效。于是，她突发奇想，将其用

到眼睛上，可是按摩眼睛不到一

周就右眼疼痛，视力急剧下降。

“日常生活中，如果眼睛受

到撞击、异物戳到晶状体等，都

可能发生白内障。”张广斌解释，

眼睛的晶状体主要是由蛋白质

和水组成的，用筋膜枪去震动眼

睛周围，会干扰眼部代谢。眼部

晶状体代谢不好，会发生浑浊，

出现白内障。

张广斌为李阿姨进行飞秒

激光辅助白内障手术，并安装张

力环固定人工晶状体。术后李

阿姨的右眼视力提升至0.8。

用筋膜枪按摩眼睛 患上白内障


