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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：2时52分和16时14分

低潮时：9时28分和22时03分

表层水温：21.5℃至24.0℃

厦门岛南部海域

有1.0米至2.0米 轻浪到中浪

九龙江口海域

有0.7米至1.2米 轻浪

厦门岛西海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

11月21日

11月21日 白天

晨报讯（记者陈翠仙）记者

昨日获悉，德文厦门工学院马

拉松2024秋季赛将于11月24

日上午7:30鸣枪开跑，届时18

所两岸高校跑团齐聚，众多田

径名将参赛。

本届比赛涵盖马拉松、半

程马拉松及欢乐跑等多个项

目，报名参赛的跑者总人数已

达数千人。比赛现场不仅将迎

来何杰、杨绍辉、张德顺、白丽

等刚刚参加完巴黎奥运会的田

径名将，董国建、李美珍、焦安

静、许王、彭建华、祁连生、马苏

平等多名国内马拉松冠军跑者

也将齐聚赛道。

值得一提的是，本届比赛

还设置了接力赛项目，该项目

吸引了北京大学、清华大学、西

安交通大学、厦门大学、香港科

技大学、台湾清华大学、台湾阳

明交通大学及台湾金门大学等

18所知名高校的跑团积极参

与。台湾阳明交通大学田径队

的江老师表示，对于此次比赛，

他们田径队的成员充满期待。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

黄美宝）近日，记者从厦门长庚

医院获悉，2024厦门唇腭裂公

益救助行动已正式启动，有手术

需求的唇腭裂患儿家庭即日起

可报名。来自全国各地的唇腭

裂修复专家，将与厦门长庚医院

医护人员一起，为唇腭裂患者提

供免费会诊和手术治疗。

本次唇腭裂公益救助行动

由厦门长庚医院、浙江省微笑明

天慈善基金会、华阳慈善基金

会、字节跳动公益、逸杰国际慈

善基金会封开代表处共同举

办。专家面诊和手术将于12月

13日至15日在厦门长庚医院开

展。若需进一步了解相关内容，

可拨打0592-6202853（周一至

周五8:00-12:00、13:00-17:

00）咨询、报名。

18所高校跑团将齐聚厦门

唇腭裂患者可申请免费治疗

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

厦门湿气满满，雨水一直断断续

续地下着，大部分地区达到小雨

量级，局部达到中雨量级，累计

最大降水量为16.2毫米，出现在

同安区莲花镇。受雨水影响，昨

天的厦门很有深秋的感觉，市区

各站点最高气温在18℃～20℃，

其中厦门本站为18.4℃，最低气

温在14℃～17℃。

今天厦门仍有阵雨，最高气

温在20℃左右，最低气温在17℃

左右。雨水相伴，体感温度偏

低，大家要特别注意保暖。

周五开始，降雨停歇，太阳

重新回到厦门上空，气温略有回

升，22日至25日最高气温都在

22℃～23℃，但夜间还是比较

冷，最低气温在16℃～17℃。26

日起，一股明显的冷空气渗透，

天气又变成以阴天为主，并伴有

雨水。

雨水相伴 体感温度偏低

晨报讯（记者 钟宝坤）11

月19日，前国脚杨晨和李毅来

到厦门二中，出席直播吧主办

的“未来无限”计划校园公益赛

（厦门站）活动。杨晨和李毅分

别担任公益赛两支参赛队的主

教练指挥比赛，两位前国脚下

半场还披挂上阵，带队比赛。

作为一家深耕体育18年的

平台，直播吧成长于厦门，长期

积极投身公益事业，助力青少

年足球发展。今年10月，直播

吧正式启动“未来无限”公益计

划。过去的一个月，直播吧“未

来无限”公益计划相继走进甘

肃省宕昌县旧城中学、古浪县

富民小学，福建省福安市赛岐

中学等六所学校，通过组织、报

道赛事以及捐赠物资等方式，

让更多青少年感受到足球运动

的快乐。

此次，直播吧“未来无限”

公益计划还走进全国首批校

园足球特色学校，也是首个数

智化校园足球特色校——厦

门二中。直播吧公益团队向

学校赠送了公益球衣和装备，

举办了一场特别的校园公益

赛，并计划将明年的捐赠额增

加11万元。

前国脚助力校园公益足球赛

晨报讯（记者 曾昊然 通讯
员 朱晖）11月22日，复旦肿瘤

厦门医院门诊医技楼3楼J1区

肿瘤妇科门诊将开展由上海妇

瘤科专家坐诊的妇科肿瘤多学

科门诊。本次多学科门诊特邀

复旦大学附属肿瘤医院妇瘤科

杨慧娟教授、放射诊断科付怡

教授和病理科分子病理专家

柏乾明教授坐诊。感兴趣的

市民可关注“复旦大学附属肿

瘤医院厦门医院”微信公众号，

点击菜单栏“预约挂号”进行

预约。

晨报讯（记者 张晓霏）近

日，三社村心理健康咨询室正式

揭牌启用。据悉，这是灌口镇乃

至集美区首个村居心理健康咨

询室，由集美区委宣传部联合厦

门医学院等五家单位，认真落实

区委五元主体挂钩帮扶共建工

作要求，并结合三社村近临医学

院的区位优势共同打造。

三社村心理健康咨询室位

于三社村党群活动中心一楼。

心理健康咨询室设有咨询区、书

籍阅读区，并配备心理沙盘等专

业设施，免费为村民提供压力管

理、情绪调节、身心放松和初步

心理咨询等服务。

多名上海专家周五来厦坐诊

昨天厦门出现降雨，市民撑伞出行。记者陈理杰摄

集美首个村居心理咨询室启用


