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晨报记者曾昊然

通讯员洪于蕙卢燕华

近年来，随着CAR-T细胞

治疗的开展，复发难治性肿瘤患

者看到了曙光。近日，复旦中山厦

门医院成功开展了福建省首例难

治性多发性骨髓瘤CAR-T细胞

治疗，用高水平生物治疗帮助疑

难疾病患者摆脱困境。

多线治疗失败
T细胞扛起救治大旗

去年，林女士因球蛋白异常

增高被确诊为多发性骨髓瘤。复

旦中山厦门医院血液科执行副主

任、生物治疗中心生物治疗科副

主任魏征带领团队为她进行了包

括标准的蛋白酶体抑制剂、免疫

调节药物、CD38单抗等多种靶向

药物在内的联合方案治疗，但病

情改善不明显。

“多发性骨髓瘤是一种恶性

浆细胞肿瘤，病人骨髓中的浆细

胞像肿瘤细胞一样无限制增生，

最终导致器官或组织损伤。”魏征

介绍，多发性骨髓瘤还可采用自

体造血干细胞移植进行治疗，但

林女士携带胚系抑癌基因突变，

有多肿瘤家族史，采用此疗法需

使用高剂量化疗药物，后续患白

血病等肿瘤的风险较大。

好在复旦中山厦门医院率先

在厦成立生物治疗中心，依托获批

成立的厦门市生物治疗重点实验

室，已成熟开展嵌合抗原受体T

（CAR-T）细胞疗法。血液科魏征

专家团队为林女士制订了周密治

疗计划并开展CAR-T细胞治疗。

今年10月，林女士经过系统治疗

后，身体条件符合CAR-T细胞

治疗要求，顺利接受了全人源

BCMA CAR-T伊基奥仑赛注射

液的回输。经过2周住院治疗及1

个月的随访，患者复查骨髓显示，

微小残留病检测为阴性，已无残

留肿瘤细胞；目前免疫固定电泳

已转为弱阳性，即将实现完全缓

解。治疗期间，患者出现轻度的细

胞因子释放综合征等不良反应，

在多学科团队保驾护航之下得到

了迅速缓解。

“亲友们得知我们不出厦门

就取得这么好的治疗效果，都觉得

不可思议。”林女士儿子告诉记者。

高水平生物治疗
开血液恶性肿瘤治疗新路

据悉，CAR-T细胞治疗，即

嵌合抗原受体T细胞疗法，是一

种新型免疫治疗的精准靶向疗

法。“我们先从患者血液中分离出

T细胞，在体外进行基因编辑，安

装一个称为‘CAR’的嵌合抗原

受体，这就相当于给T细胞装上

‘导航系统’，使T细胞能够精准

识别肿瘤细胞与之结合，并激活

T细胞迅速增殖，发挥生物导弹的

作用，精准强力杀伤肿瘤细胞，从

而完成‘地毯式清瘤’。”魏征介绍，

CAR-T细胞还可长期在体内存

续，实现长期抗肿瘤效应，为许

多复发难治性肿瘤，如淋巴瘤、

多发性骨髓瘤和白血病等疾病

患者带来长期缓解甚至临床治

愈的希望。

如今，生物治疗这一新型治

疗武器已成为该院血液科的重要

特色，科室常态化开展了淋巴瘤、

多发性骨髓瘤 CAR-T 细胞治

疗。同时，科室秉承“同质化”管理

理念，在复旦大学附属中山医院

血液科主任、复旦中山厦门医院

血液科主任刘澎教授指导下，血

液科专家魏征联合多学科专家团

队，建立了浆细胞疾病的全程管

理模式，涵盖从淋巴瘤、多发性

骨髓瘤，到POEMS综合征、轻链

淀粉样变性、Castleman病等罕

见病在内的浆细胞疾病，已将M

蛋白血症、球蛋白异常的早期筛

查，自体造血干细胞移植及细胞

治疗等最新医疗技术扎根厦门。

以往辗转北京上海的患者，如今

在“家门口”就能接受高水平的生

物治疗。

扫码关
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就在您身边

精准制导 T细胞杀灭难治性肿瘤
复旦中山厦门医院开展福建首例难治性多发性骨髓瘤CAR-T细胞治疗

血液科专家魏征在复旦中山

厦门医院为患者看诊。

投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者 曾昊然）近

日，厦门市中医院开通线上护理

咨询门诊，市民如有护理方面的

问题，可以在线上找护理专家咨

询。

据悉，厦门市中医院线上护

理咨询门诊共开设13项咨询业

务，涵盖新生儿护理、慢性阻塞

性肺疾病护理、糖尿病护理、脑

卒中康复护理、癌痛护理、老年

护理、乳腺癌术后康复护理等，

30 余名护理专家在线答疑解

惑，让患者足不出户就能享受专

业护理咨询服务。感兴趣的市

民朋友，可关注“厦门市中医院”

微信公众号了解更多详情。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 高莹）来自东北的李阿姨，一

直有一种“如坐针毡”的尴尬。原

来，30年前，她因患腰椎结核进

行了切开引流手术，术后留下了

腰椎后凸畸形的后遗症。以前，

李阿姨还能比较正常地生活，可

近半年来她逐渐出现臀部及双下

肢酸痛，特别是坐立时酸痛更为

明显，给生活带来了极大不便。

为了解决这一问题，李阿姨

辗转多家医院，反复就诊于骨科、

疼痛科、康复科，半年来药物用了

不少，可症状不见好转。家人了

解到厦门医学院附属第二医院骨

科副主任医师王洪根开设了脊柱

专病门诊，便抱着一丝希望带李

阿姨前去就诊。

通过详细查体，王洪根发现

李阿姨背部胸腰段明显后凸畸

形，通过X线片检查发现其第2

腰椎椎体前半部已经消失，第1

和第3腰椎前半部叠加在一起，

导致腰椎角状后凸畸形。进一步

的MRI检查发现，李阿姨的马尾

神经“紧贴”在椎体后壁上（正常

的马尾神经应该“漂浮”在椎管

内），因此李阿姨坐立时马尾神经

像弓弦状被“拉紧”，导致双下肢

后侧酸痛，药物、康复治疗对其完

全无效。

王洪根建议李阿姨进行脊柱

截骨矫形，就是把脊柱截断，将后

凸畸形的脊柱扳正并固定，以此

放松紧张的马尾神经。然而脊柱

截骨矫形是脊柱外科最具挑战性

的手术之一，操作稍有不慎就会

导致患者神经损伤甚至瘫痪。手

术由骨科主任孙雁宇和王洪根两

位医生“操刀”，他们使用“小米

加步枪”式的环锯解决了李阿姨

的截骨问题。目前李阿姨截骨部

分已完全愈合，“如坐针毡”的症

状几乎消失，还“长高”了3厘米，

生活恢复如常。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯
员 夏华珍）记者昨日获悉，厦门

医学院附属海沧医院树牢“患者

优先”工作理念，积极发挥服务

群众、为民办实事的示范表率作

用，已全面开放医院内部地下停

车场。

据介绍，该停车场24小时

开放，进入医院东2门后左转即

可找到停车场入口。收费标准

具体为：车辆停放按30分钟计

费，不足 30 分钟按 30 分钟计

收；停放首30分钟内（含）免费，

当天内第二次进入车场除外；停

放每车2元/30分钟，连续停放

24小时最高收费30元。

晨报讯（记者 黄伊娜）进入

12月，冷空气频频南下，厦门也

进入“速冻”模式。厦门市疾控中

心提醒市民，冬季是呼吸道传染

病的流行季节，要格外关注呼吸

道病原体感染。预防呼吸道传染

病，注意做到“三多一少”（多通

风、多洗手、多锻炼、少聚集）。

一是多通风，每日定时开窗

通风，每天至少三次，每次不少于

二十分钟，可有效改善室内空气

质量，降低空气中微生物的数量；

当周围出现呼吸道病人时，应适

当增加通风换气的次数。

二是多洗手，特别是在接触

公共物品、饭前便后以及咳嗽打

喷嚏后，彻底洗净双手，避免用脏

手接触口、眼、鼻。

三是多锻炼，散步、跳绳、做

操、打球等运动都有助于增强血

液循环，提高免疫力；不过冬日锻

炼需留意天气变化，雾天不要安

排晨练，适时增减衣物，避免出汗

后受寒着凉。

另外，冬季要少聚集，特别是

老人、幼童应尽量避免前往人群

密集、空气不流通的公共场所，如

必须前往，请科学佩戴口罩，缩短

逗留时间。

市疾控中心建议，无禁忌症

人群应积极接种流感疫苗、肺炎

疫苗等，尤其是儿童、老年人、慢

性病患者等免疫力脆弱人群。

解决脊柱问题 她“长高”了

“三多一少”预防呼吸道疾病

足不出户咨询护理专家

海沧医院一停车场开放


