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晨报记者曾昊然
通讯员江昌铭钟婷婷

《2024国民健康报告》显示，

我国肥胖人群已突破2亿，由肥

胖引发的糖尿病、脂肪肝、不孕症

等患者数量正逐年攀升。为响应

“健康中国”战略号召，以及国家

卫健委“体重管理年”的任务要

求，传承千年中医精髓，融合现代

健康管理理念，厦门市中医院“中

西医协同体重管理多学科联合门

诊”（以下简称“门诊”）于3月14

日正式开诊。

整合学科优势
传承中医精髓

作为福建省唯一的中医类国

家区域医疗中心建设单位，厦门

市中医院高度重视中医减重领域

的发展。院内多学科原设有减重

门诊，已管理了600多例的肥胖

患者，经过“9天的限食”和中药的

合理搭配，这些患者平均减重

4.2kg，最高减重达9.8kg。

传统减重方式往往聚焦短期

体重数字，门诊则以“整体调理”

为核心，针对脾虚湿阻、肝郁气

滞、阳虚痰瘀等9大体质类型，精

准定位肥胖根源，辨证施治。厦

门市中医院党委书记蔡成福表

示：“门诊的开设，将更好地发挥

多学科优势，整合优秀专家资源，

拓展中医适宜技术应用，造福广

大患者。”

门诊将以内分泌科为主导，

融合营养科、肝病科、儿科、普外

科（开展可复式胃内卷缩窄术等

西医治疗手段）、整形外科（提供

抽脂术等现代医学瘦身服务）等

专家队伍，聚集中医师、西医师、

中药师、营养师、健康管理师等院

内精英力量，以“安全、高效、可持

续”的理念，团结协作，为从小孩

到老人各年龄段的人群提供全周

期全链条的体重管理服务。

“五维一体”疗法
筑牢体重“防线”

减重后出现反弹，无法长期

维持，是许多居民在体重管理中

遇到的最大难题。门诊采用“五

维一体”疗法，科学管理体重，实

现从“治标”到“治本”的“体质革

命”。中药内调方面，门诊精选道

地药材配伍，健脾祛湿、疏肝理

气，调节代谢机能；外治疗法上，

以腹针、脐针、针灸、刮痧、穴位埋

线、振腹等，加速局部脂肪分解。

此外，门诊提供膳食指导，帮助患

者定制体质药膳与营养方案；结

合五行音乐疗法与心理疏导，缓

解压力性进食；配合八段锦、太极

拳等中医功法，指导患者科学锻

炼，防止过度运动引起的骨关节

受损。

36岁的李先生便是市中医

院“体重管理”的受益者，身高

167厘米、体重93公斤的他，曾因

肥胖引发脂肪肝、肝损害、高脂血

症、高尿酸血症等一系列健康问

题。去年体检中发现空腹血糖值

高达10.04mmol/L后，李先生到

市中医院内分泌科求诊。经过半

年个性化减重方案治疗，李先生

的体重成功降至71公斤，减重22

公斤，血糖也恢复到正常水平。

厦门市中医院儿科主任李

蕙介绍，青少年肥胖呈现高发态

势，他们最近就刚接诊了一位11

岁的男孩，身高1.76米，体重却

达到了190斤，体检发现其患有

中度脂肪肝、胰岛素抵抗、高尿

酸血症、肝功能异常等并发症，

属重度肥胖。“青少年处于生长

发育期，减重治疗与成人不同，

我们通过生活方式的调整和中

医药的干预，让‘小胖墩’实现减

重。”李蕙说，减重团队引导男孩

改变饮食习惯、运动习惯，养成

健康的生活方式，同时辅以减脂

茶等代茶饮减重，目前男孩的健

康指标已逐步改善，体重稳步下

降中。

中西医协同 喊你来减肥
厦门市中医院中西医协同体重管理多学科联合门诊正式开诊
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晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员黄浩）39岁的檀先生是一名机

械师傅，近日在一次日常工作操

作器械时，右手腕不慎被绞入机

器，瞬间血肉模糊，几乎完全离

断。工友急忙把檀先生送到厦大

附属翔安医院救治。“离断的手腕

必须尽快接上，立即启动应急预

案，开通绿色通道。”该院骨科周

大果主任医师团队接诊后，第一

时间组织抢救工作，准备为檀先

生进行断腕再植手术。

周大果介绍，断腕再植手术

是显微外科领域的高难度手术，

“每一个步骤都要精准无误，出现

一点差错，就可能导致手术失

败。”手术历时四个半小时，檀先

生离断的右手腕被成功接回，术

后右手各指末梢毛细血管充盈良

好。经过一段时间的精心治疗和

护理，檀先生恢复良好，再植手腕

血运正常，手指已经开始活动。

周大果主任医师提醒，断肢

（指）再植手术的成功率与伤后时

间、伤口污染程度、肢体保存方式

等因素密切相关，一旦因意外发

生断肢（指），切莫惊慌，第一时间

前往医院进行救治；到院前，患者

应妥善保存离断肢体，如用干净

的布料包裹离断肢体，切勿将离

断肢体直接浸泡在冰水、酒精等

液体中，以免造成组织损伤，影响

再植效果。断肢再植手术的黄金

时间为伤后6小时-8小时，越早

手术，成功率越高。

晨报讯（记者黄伊娜通讯
员 陈苹）儿童好奇心强，缺乏

自我保护意识，容易误服异

物。近日，厦门市儿童医院就

接诊了一名误服“水宝宝”玩具

的患儿。

据悉，该患儿年仅 11 个

月，出现了频繁呕吐及无排气、

无排便等症状，此前外院初步

诊断为囊肿所致的肠梗阻，需

要做手术，便转诊至厦门市儿

童医院。厦门市儿童医院放射

医学科团队利用CT技术对宝

宝的腹部进行了详细检查，CT

清晰地显示了肠腔内的异物

——“水宝宝”，并精准定位了

其位置。经与家长确认，患儿

家里确有“水宝宝”玩具。至

此，患儿生病的“罪魁祸首”终

于确定，其症状并非由囊肿引

起，而是在家长不知情的情况

下误服了“水宝宝”，“水宝宝”

在肠道内膨胀导致其出现肠梗

阻。

随后，该院医生为患儿进

行了经过内镜下十二指肠内异

物去除术，患儿病情逐渐好转，

最终成功排出体内的“水宝

宝”，恢复了健康。

医生提醒，家长应加强对

孩子的看护，避免让低龄儿童

接触类似“水宝宝”这样存在安

全隐患的玩具。同时，一旦发

现孩子误服异物，应立即就医，

切勿拖延，以免错过最佳治疗

时机。晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员刘云芳）一次再平常不过的如

厕，竟让89岁的市民洪大爷到

“鬼门关”前走了一遭。幸运的

是，在厦门大学附属心血管病医

院（简称“厦心医院”）心外科团队

的抢救下，老人转危为安。

近日，洪大爷如厕后突然栽

倒在地，胸背部出现剧烈压榨性

疼痛，且疼痛持续加重，甚至蔓延

到了右腿。老人疼得大汗淋漓、

难以忍受，家人见状立刻将他送

往附近医院。检查结果让大家揪

心不已，洪大爷患上的是凶险万

分的心脏危重症——A型主动脉

夹层。危急时刻，家属紧急将老

人转诊至厦心医院。

厦心医院迅速开启绿色通

道，无缝衔接实施救治。经急查

胸腹主动脉CT增强扫描发现，

老人的主动脉内膜竟从心脏一路

撕裂到腹部。“未经治疗的急性A

型主动脉夹层，48小时内的死亡

率高达50%，而且每过1小时，死

亡率还会增加1% ，是名副其实

的‘夺命杀手’。”厦心医院心外二

科主任彭华介绍，目前针对A型

主动脉夹层，外科界主流且成熟

的手术方式是“孙氏手术”，但该

手术技术难度极大，堪称心外科

领域的“天花板”级手术，洪大爷

还合并多种基础病，身体虚弱。

取得家属同意后，厦心医院心外

科团队迎难而上，历经5个多小

时，成功施行“孙氏手术”。目前，

洪大爷已顺利出院。

晨报讯（记者 曾昊然）记

者近日获悉，国内著名内分泌

专家、厦门市中医院内分泌科

特聘主任刘超教授将于3月20

日上午8时30分至12时15分

到厦门市中医院总院门诊2楼

23号诊室出诊，有需求的市民

可关注“厦门市中医院”微信公

众号，搜索专家姓名进行预约。

据介绍，刘超教授是南京

中医药大学附属中西医结合医

院副院长、内分泌科主任，博士

生导师，擅长甲状腺疾病、糖尿

病逆转、内分泌疑难杂症、生殖

内分泌、身材矮小等疾病的诊

治。

骨科医生解男子“断腕”危机 在家误服“水宝宝”
11个月大患儿肠梗阻

八旬老人如厕遇“夺命杀手”
所幸厦心医院心外科团队及时抢救，助老人转危为安

内分泌专家明日来厦出诊


