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把春天装进口袋，让烟

火气钻进书包。4月11日，

厦门市金林湾实验学校学

子们前往厦门市园林植物

园、厦门天竺山研学基地，

与绿意植物撞个满怀，亲手

炒制可口的餐食，感受自然

课堂的神奇魅力。

长期以来，厦门市金林

湾实验学校深度践行“臻善

教育”理念，通过本次春季

研学实践，为孩子们提供多

维度实践探索的平台，实现

对学生生命成长的深度

滋养。

绿植开眼界
解码科普趣无穷

研学首站，厦门市金林

湾实验学校五、六年级的同

学们肃立于厦门烈士陵园，

聆听革命先烈的英勇故事，

为英烈敬赠花束、遥寄哀

思，并以铿锵誓言表达传承

爱国精神的决心以及对英

雄的深切缅怀。

随后，同学们走进厦门

市园林植物园，开启了一场

探索自然的神奇之旅。学

生们在绿意盎然的自然课

堂中探索科学、体验协作、

收获成长。

在专业讲解员引导下，

孩子们穿梭于奇花异草间，

探索神秘的植物世界，亲手

触摸银毛树独特的银色绒

毛，观察金英花的明艳绽

放，惊叹于植物适应环境的

生存智慧；当白如凝脂的玉

米蛇缠绕手腕、威风凛凛的

鬃狮蜥匍匐掌心，六年（3）

班王舜泽惊叹道：“原来植

物的‘朋友圈’这么丰富，每

个鲜活生命共同构成了生

态系统。”

各种趣味活动开拓了

孩子们的视野，在了解光合

作用的趣味游戏中，孩子们

奔跑在绿茵上，模拟植物吸

收水分的过程，并最后吹起

“西瓜气球”，感受收获的喜

悦；在探索叶绿素的过程中，同学们化身“小

小科学家”，将翠绿的菠菜研磨成汁。随着酒

精的注入与分层现象的出现，叶绿素提取实

验让抽象的生物知识变得触手可及；此外，孩

子们还发挥想象力，将形态各异的种子DIY

成创意杯垫，拼贴出独一无二的自然画作。

烟火试身手
野炊挑战乐翻天

春日暖阳下，厦门市金林湾实验学校七、

八年级的同学们踏上前往厦门天竺山研学基

地的旅程，展开了一场充满挑战与趣味的春

季研学之旅。

刚抵达研学基地，同学们便迎来了“火种

计划”挑战。任务可不简单——在没有打火

机的前提下，使用打火石或钻木板，在规定时

间内点燃火堆，谁能率先生起火苗，就能为团

队赢得荣誉。面对柴草和纸巾，有人信心满

满，有人手忙脚乱。石头摩擦出火星，木板被

不断摩擦得发烫，眼看火苗从烟雾中蹿起，现

场立刻爆发出一阵欢呼。

生火之后，就是同学们期待的“野炊时

刻”。柴火灶边热气升腾，三层肉、鸡蛋、黄

瓜、香肠和时蔬早已备好，同学们开始分工协

作，有人洗菜、有人切菜、有人掌勺、有人添柴

火。锅铲翻飞，食材在锅中滋滋作响，香味扑

鼻。西红柿炒蛋、黄瓜炒肉、香肠炒时蔬……

各组都炒出了自己的“拿手菜”。

八年（1）班的张雨彤同学笑着说：“今天

和朋友们一起炒菜，体会到了合作的乐趣！”

虽然有的锅糊了，有的调味大胆得让人惊喜，

但吃着自己动手做出的饭菜，每个人都笑得

特别满足。

劳动不止在厨房，操场上的拓展挑战同

样热火朝天。投掷手榴弹环节考验的是精准

度，一道道抛物线在空中划出力量与专注；节

气拼图比赛比的是速度与默契，谁能用最快

的时间拼出春夏秋冬？挑担接力更是“稳”中

取胜，挑着“粮食”奔跑，不少同学在拐弯处

“东倒西歪”，惹得大家笑声连连。最后一项

体验环节是制作青团，同学们揉糯米团、裹豆

沙馅，翠绿的团子捧在手心，不仅香甜软糯，

更承载着春天的仪式感。
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开展春季研学，为学生提

供多维度实践探索平台
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准备野炊食材

鬃狮蜥十分吸引孩子注意

了解光合作用 挑担比赛接力
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