
A3城市读本2025年4月15日 星期二
编辑：吴天祺 设计：徐霖海 校对：李嘉强

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

晨报记者彭怡郡实习生廖璐颖

近期，青年演员李现爱上

“打鸟”的消息引发关注，各地文

旅部门纷纷喊话，邀请李现来当

地体验“打鸟”。

据介绍，“打鸟”其实是摄影

圈常见的行话或戏称，主要指使

用长焦镜头远距离拍摄鸟类。

作为国内知名的观鸟胜地，

厦门拥有丰富的鸟类资源，“中

国最美小鸟”栗喉蜂虎、“鸟中国

宝”东方白鹳等珍稀品种不定期

惊喜现身。那么，厦门有哪些优

质观鸟点位？观鸟设备又该如

何选择？本报记者专访资深观

鸟专家，为您带来专业解答。

点位丰富
博得观鸟爱好者称赞

海沧马銮湾新城新阳大桥

利恒码头过道的栏杆上，每逢涨

落潮，总有一群白鹭列队“站

岗”。最近，有厦门观鸟爱好者

拍下它们排排站的有趣画面，在

朋友圈刷屏。这仅仅是厦门观

鸟火爆出圈的一个缩影。

据了解，截至今年1月，厦门

共记录野生鸟类453种，堪称观

鸟胜地。厦门市观鸟协会理事

柯玉坤介绍，植物园、园博苑、筼

筜湖、上李水库公园、虎头山公

园等地植被茂密、水体资源丰

富，吸引各种鸟类栖息觅食，是

经典的观鸟点位。

值得一提的是，筼筜湖纳潮

时，成群白鹭悬停湖面捕食；五

缘湾湿地公园内，“中国最美小

鸟”栗喉蜂虎时常亮相；环岛东

路堤岸前，燕鸥踏浪翔集；在园

博苑，鸬鹚“大军”如黑云过境

……这些难得一见的壮观场景

博得观鸟爱好者们啧啧称赞。

近年来，厦门还诞生了不少

新兴观鸟点位，马銮湾芦苇滩湿

地就是其中之一。得益于丰沛

的鱼虾资源，观鸟爱好者在此记

录到了许多新鸟种，例如有“鸟

中国宝”之称的东方白鹳、国家

一级保护动物白鹤等。而在七

星礁光滩湿地、翔安大桥附近海

域等，黑嘴鸥、勺嘴鹬、小青脚鹬

等曾被观测到。

活动多样
吸引孩子们观鸟拾趣

柯玉坤表示，随着生态意识

增强及自然教育普及，越来越多

年轻人爱上了观鸟、“打鸟”。“在

我身边，就有不少喜爱观鸟的年

轻人，他们经常利用周末、假期

走进公园、湿地，感受观鸟的魅

力。”柯玉坤说道。

青少年是观鸟的主力军，多

家户外拓展机构也“上线”了观

鸟活动。厦门市观鸟协会会员

“欣源雪狼”经常在周末组织孩

子们参与观鸟活动。“欣源雪狼”

表示，每年11月到次年3月是厦

门观鸟活动的黄金期，降水少、

气温适宜，能观测到不少冬候

鸟。布拉兔亲子平台的工作人

员也表示，近段时间，他们平均

每周都会组织一到两场观鸟活

动。

在厦门不少学校，观鸟爱鸟

氛围浓厚。今年3月25日—31

日是福建省第四十三届“爱鸟

周”，会展南小学、何厝小学、金

鸡亭中学等多所学校开展鸟类

科普教育，还有多所学校的学生

创作了手抄报、剪贴画、书签、鸟

巢等实践作品，生动展现鸟类的

美丽姿态。厦门市观鸟协会也

联合相关部门走进学校，开展鸟

类公益科普教育。

海晨研学的观鸟主题研学

活动受到金鸡亭小学、厦门外国

语学校附属小学等多所学校欢

迎。活动中，学生们通过望远镜

观察鸟类，动手制作鸟类模型。

金鸡亭小学曾老师表示，观鸟研

学活动增强了孩子们的生态保

护意识。学校计划组织观鸟爱

鸟志愿者队伍，开展一系列爱鸟

活动。

这些热门点位
你去过几个？
◆植物园：可观测白头鹎、白

喉红臀鹎、红耳鹎、黑短脚鹎、栗背

短脚鹎、喜鹊、鹊鸲、红嘴蓝鹊、普

通翠鸟、白胸翡翠、紫啸鸫、乌鸫、

乌鹟、白腹鸫、赤颈鸫、灰背鸫、黄

眉姬鹟、黑鸢、普通鵟、蛇雕等。

◆南湖公园：可观测灰喜鹊、喜

鹊、乌鸫、八哥、黑领椋鸟、白鹭、大

白鹭、池鹭、夜鹭、苍鹭、黑鸢、普通

鸬鹚、白胸翡翠、普通翠鸟、红胸秋

沙鸭、珠颈斑鸠、山斑鸠、灰斑鸠等。

◆白鹭洲公园：可观测白颈

鸦、喜鹊、灰喜鹊、红嘴蓝鹊、黑鸢、

鹗、普通翠鸟、白胸翡翠、斑鱼狗、

红胸秋沙鸭、黑翅长脚鹬、矶鹬、环

颈鸻、普通鸬鹚、大白鹭、白鹭、苍

鹭、牛背鹭、夜鹭、池鹭、栗喉蜂虎、

八哥、乌鸫、珠颈斑鸠、山斑鸠、鹊

鸲等。

◆五缘湾湿地公园：可观测普

通鸬鹚、大白鹭、苍鹭、白鹭、牛背

鹭、褐翅鸦鹃、鹊鸲、八哥、喜鹊、黑

翅长脚鹬、金眶鸻、普通翠鸟、斑鱼

狗、黑鸢、普通鵟、栗喉蜂虎等。

◆虎头山公园：可观测寿带、

紫寿带、小灰山椒鸟、白腹鸫、灰背

鸫、白鹡鸰、红翅凤头鹃、乌鹟、白

眉姬鹟、黄眉姬鹟、红尾伯劳、虎纹

伯劳、珠颈斑鸠、喜鹊、灰喜鹊、红

嘴蓝鹊、乌鸫、八哥、蓝喉歌鸲、蛇

雕、松雀鹰、黑鸢等。

◆园博苑：可观测白鹭、大白

鹭、池鹭、普通鸬鹚、苍鹭、夜鹭、骨

顶鸡、斑嘴鸭、黑水鸡、紫水鸡等。

◆翔安张埭桥水库：可观测草

鹭、紫水鸡、大白鹭、斑鱼狗等。

◆大嶝岛滩涂：可观测斑尾塍

鹬、黑翅长脚鹬、翻石鹬、黑腹滨

鹬、大滨鹬、中勺鹬、环颈鸻、灰斑

鸻、金斑鸻、红嘴巨鸥等。

观鸟提醒：注意文明观鸟，尽

量观赏自然状态下的鸟类，不要干

扰驱赶。可穿颜色偏暗或迷彩色

的衣服。不要使用闪光灯。

（记者彭怡郡仇慧亮整理）

手机也能“打鸟”
随着数码技术的进步，轻便

设备也能胜任鸟类摄影，“长枪

短炮”不再是唯一选择。厦门市

观鸟协会会员“欣源雪狼”介绍，

有观鸟兴趣的学生选择双筒望

远镜即可；想要拍照的话，可以

选择尼康P1000相机，这款相机

焦段长、重量轻，可实现数码变

焦，价格相对来说较为便宜。

而有一定经济基础的市民

不妨选购8×32、8×42、10×42

双筒望远镜，视野相对开阔，适

合看林鸟；拍照则可以选用单筒

望远镜+转接环，让手机能够牢

固连接到望远镜上，实现对远距

离目标的清晰拍摄，或者使用手

机外加专用的长焦镜头，也可以

实现一定距离的鸟类拍摄。
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厦门453种野生鸟类等你来拍
栗喉蜂虎、东方白鹳等珍稀品种不定期惊喜现身，优质观测点位众多
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凤头鸊鷈。

柯玉坤摄

筼
筜
湖
畔
，市
民
正
在
观
鸟
。

记
者
王
世
伟
摄

栗喉蜂虎。

记者陈理杰摄


