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晨报讯（记者 晋君 通讯
员 范红英）小小冰壶球在桌

面滑行、碰撞，比拼的是选手

们的策略和技巧。近日，全

国桌上冰壶球推广组核心导

师高华“空降”厦门，指导厦

门市老体协桌上冰壶球骨干

集训营的50多名学员，提高

他们的技术水平。

据市老体协桌上冰壶球

推广组组长曾华勤介绍，高

华老师有丰富的专业经验，

为集训班骨干们解开这项兼

具趣味性与竞技性桌上运动

的技巧“密码”，推动项目加

速发展。

记者看到，高华一到场

就迅速融入学员中，她以亲

切的态度和专业的教学瞬

间拉近了自己与大家的距

离。她从“2024桌上冰壶球

竞赛规则”讲起，通过生动

的实例为学员们讲解了一

些容易混淆的知识点。随

后，她深入学员们中，仔细

观察学员们的持壶姿势、发

力方式以及投壶角度，为大

家进行技术动作指导。针

对存在的各种问题，她都能

精准地指出来，并给出改进

建议。比如，有的学员投壶

时发力不均匀，导致冰壶球

的运动轨迹不稳定，高华就

亲自示范正确的发力动作，

让学员模仿练习。

在战术指导方面，高华

展现出丰富的经验和独到的

见解，她通过分组对抗，让学

员们在实战中感受各种战术

的运用。每一局比赛结束

后，高华都会召集学员们围

在一起，对比赛进行复盘。

学员们纷纷表示，经过

高华老师的战术指导，他们

对桌上冰壶球运动有了全新

的认识。学员陈阿姨说：“高

华老师的指导真是让人受益

匪浅。之前我们在练习中遇

到的很多问题都迎刃而解。”

高华老师的指导让学员

们得到了一次难得的学习机

会，也为厦门桌上冰壶球运

动发展注入了新活力。

晨报记者晋君
通讯员李文炳

昨日，在厦门环岛路附近

海边，一群身着橙色救生衣的

救援队员正在进行急救演练，

队伍中一位鬓角花白、精神矍

铄的老人格外引人注目——

他就是67岁的退役海军中校

潘宜龙，也是十方应急救援队

中的老大哥。

从军25载，而后在公安

战线奋战17年，先后荣立5

次“三等功”，退休后投身公益

事业，潘宜龙用无私奉献写就

忠诚与使命的人生篇章。

抢修舰艇 荣立“三等功”
1976年12月，18岁的潘

宜龙高中毕业后在老家安徽

安庆入伍，成为海军东海舰队

原厦门水警区护卫艇上的一

名战士。彼时，他服役的舰艇

常年在厦门到诏安海域执行

巡逻、护渔护航、演习等任务，

他先后担任枪炮长、副艇长、

指导员、副教导员等职务。

潘宜龙回忆，在炮艇上的

生活很艰苦，当时没有空调、

冰箱，无论是刮风下雨，还是

骄阳暴晒，一日三餐战士们都

得蹲在狭窄的甲板上吃饭，舱

室空间狭窄，只能窝在60厘

米宽的小床上睡觉。

1994年，部队在漳州东

山海域举行演习，时任某舰艇

修理所所长的潘宜龙为检修

舰艇忙得不可开交。一次，一

艘舰艇突发严重故障，他临危

不乱，带领团队连续奋战抢修

48小时没合眼，为该舰艇顺

利参加演习提供了保障，他因

此荣立个人“三等功”。

转战警营 坚守17载
2001年，潘宜龙转业到

厦门市公安局第二看守所工

作，他将军人的严谨与韧劲

带入警营。

一直以来，潘宜龙都有

早起游泳的习惯。2008年

的一天，他在环岛路附近海

边冬泳，看到两名来厦门游

玩的大学生被突如其来的潮

水困在礁石上，眼看潮水涌

到他们的胸前，可是前来救

援的船因风浪太大无法靠近

礁石。他当机立断，拿起船

上的救生圈奋不顾身游向被

困的学生，赤脚两次爬上礁

石，将他们救下来。事后他

才发现自己的双脚被礁石上

的海蛎壳割得满是伤口。

在公安系统工作期间，他

劝服看守所里的在押人员提

供线索，破获了一起5年没有

破的重大刑事案。即将退休

时，遇到金砖厦门会晤举行，

他连续几个月坚守岗位，妥善

处置多起突发情况……由于

工作出色，他又先后多次荣立

个人“三等功”。

退而不休 投身公益事业
2018年，潘宜龙退休了，

可他却闲不住，先后加入厦门

市公安局老民警志愿服务队、

厦门自贸片区爱心企业与退

役军人志愿者服务队和十方

应急救援队，上山下海参与救

援，到中山路、轮渡码头等地

参加志愿服务。他认为，能为

社会做点小事，生活很充实。

名师“空降”厦门指导骨干学员
市老体协举办桌上冰壶球骨干集训营，助推该项运动发展

晨报讯（记者 晋君 通
讯员 陈厚明 陈缘）4月 15

日，湖里区殿前街道高殿社

区老年人协会组织了首次

桌上冰壶球友谊赛，共有8

支队伍参赛。

市老体协桌上冰壶球

推广组派出裁判、教练员共

3人到现场指导，为学员们

示范投壶动作。经过激烈

的角逐，殿前二队获得第一

名，寨上二队获得第二名。

据了解，桌上冰壶球运

动正在湖里区殿前街道高

殿社区悄然兴起，成为老年

人群体中的热门话题。今

年2月，高殿社区老年人协

会举办了首期桌上冰壶球

培训班，开启了社区老年文

体活动新篇章。紧接着，第

二期、第三期培训班本月分

别在高崎、殿前举行，截至4

月中旬，已有近百名老年朋

友参加培训，积极投身到这

项充满趣味性与挑战性的

运动中。

高殿社区“两委”、社区

老年人协会领导对桌上冰

壶球运动高度重视，不仅是

该运动的组织者、推动者，

也是参与者，他们与老年朋

友一同参加培训、练球，体

验桌上冰壶球的魅力。

据悉，从首期培训开

始，社区老年人协会就着眼

该项运动长远发展，为社区

辖内4个分会的老人购置了

18张冰壶球桌，让他们能够

在“家门口”切磋技艺、锻炼

身体，为他们日常训练提供

了便利。

高殿社区举办
桌上冰壶球友谊赛

当年守护海疆 退休热心公益
潘宜龙从军25载，在公安战线奋战17年，退休后投身志愿服务、应急救援

高华老师授课，学员们认真聆听。记者晋君摄

潘宜龙加入十方应急救援队，参与救援行动。


