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文/易奕
实习生叶钰琪 黄兰迪

近日，厦门市会展南小学二

年级和四年级的同学们分别走

进厦门三五丘七彩田园和悠度

城市营地，在趣味十足的实践体

验中，开启了一场融合自然体验

与创意实践的研学之旅。本次

活动由海晨研学组织开展，旨在

通过劳动与互动相结合的方式，

让孩子们在自然中探索、在实践

中成长。

田园趣采摘
果蔬挑战乐翻天

在厦门三五丘七彩田园，二

年级的孩子们一开始就来到了

热闹的“闯关区”。

在“水果消消乐”游戏中，大

家轮流翻开藏在斗笠下的水果，

拼记忆、比反应，现场欢声笑语

不断。“蔬菜连连看”游戏则更讲

究策略，二年（6）班的熊恒萱同

学兴奋地说：“看谁先将蔬菜连

成一排，太有挑战了！”

离开游戏区，孩子们来到教

室认真聆听农耕器具发展史。

从古老的木犁、石磨到如今的智

能农机，一件件工具勾勒出农业

文明的演变图景，孩子们在图文

并茂的展示中感受到劳动智慧

的传承。

来到户外，大家动手制作土

坯，挖泥、压模、定型，每一步都

认真细致。最吸引人的是“牛拉

犁”体验，踩着湿软的田地，大家

试着拉起木犁，一步一滑，虽然

辛苦却乐在其中。

最令人激动的是田间采摘

环节，菜地里“菜香”扑鼻，绿油

油的西芹、包菜格外诱人。孩子

们蹲下身拔菜、抱菜，笑声不

断。采摘结束后，孩子们把亲手

采摘的西芹和包菜擦净泥土、分

袋打包，整整齐齐地为它们“穿

衣”，将一袋袋“战利品”收拾完

毕，每个人脸上都洋溢着满满的

成就感。

营地动手忙
团队协作收获多

在厦门悠度城市营地，四年

级的孩子们开启了一场充实又

富有挑战的户外实践之旅。

活动伊始，大家迎来了搭帐

篷任务。老师先讲解了场地选

择、框架搭建和固定技巧，孩子

们听得津津有味。随后分组合

作，动手搭建。一根根支架、一

块块布料在大家的配合下慢慢

成型，一顶顶帐篷成功搭建，大

家成就感十足。

生火与野炊环节则将挑战

难度升级。孩子们使用镁棒与

铁片取火，反复尝试后终于生起

火焰，现场欢呼声此起彼伏。四

年（2）班的尹源曦认真地说：“我

知道了镁棒生火的方法，要控制

好角度和力度才行。”

大家围着火炉小心煎蛋，掌

握火候，控制油量，金黄诱人的

荷包蛋出炉后，孩子们大快朵

颐，脸上写满了满足与自豪。这

一过程中，他们不仅学会了生火

与烹饪，还切实体会到团结的

力量。

随后，孩子们走进工厂车

间，近距离观察缝纫机的运作，

了解户外露营装备的制作流

程。从原料到成品，孩子们对工

业生产有了全新的认识，感受到

科技与劳动的结合之美。

体能拓展项目将活动推向

高潮。木栈道、绳道、攀岩等挑

战轮番上阵，孩子们在一次次

尝试中不断突破自我，从起初

的犹豫到最后的自信，既锻炼

了身体，又收获了成长、增加了

勇气。
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采摘新鲜包菜。

挑战“蔬菜连连看”游戏。

感受采摘的快乐。

畅玩“水果消消乐”游戏。

采摘西芹。


