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晨报讯（记者 陈翠仙）在刚

刚过去的中秋假期，厦门多个景

区举办了多彩的节日活动，市民

游客共庆佳节，感受中国传统文

化魅力。

中秋当天，胡里山炮台独木

成林景观平台传出了阵阵欢笑，

抢月饼、欢乐博饼、投壶等活动轮

番上演。“这里风景太好了，还能

体验中秋的乐趣。”来自江西的游

客陈女士告诉记者，除了多样的

民俗活动，现场的惠民演出也十
分精彩，让她体验到不一样的闽

南文化。

厦门惠和石文化园推出了

中秋民俗主题游园活动，以“萌

兔大作战”沉浸式游园为主题，

孩子们化身玉兔，通过亲子协

作，实现集传统文化、非遗体验、

手工DIY、亲子互动游戏、地图

打卡等于一体的游园体验，深度

品味中秋佳节民俗风情。“太好

玩了！下次还想来。”参加了游

园的小朋友头戴兔子耳朵发箍，

开心得蹦蹦跳跳。

厦门园博苑的“花好月圆”醉

人意境也吸引了不少市民游客。

在这里，不仅有天上的皎洁明月

可赏，还有杏林湾上的月光环相

伴。这一景致吸引了不少市民游

客以及摄影爱好者前来。“中秋的

明月与水面上的月光环一起出

现，还是很值得拍一张的。”摄影

爱好者王先生早早就来到园博

苑，夜幕降临后，用相机定格下一

幕幕美好画面。

值得一提的是，厦门多个景

区除了推出丰富多彩的节庆活动

外，还大力宣导文明旅游，为市民

游客营造良好的游览环境。胡里

山炮台开展“旅游‘美时美刻’，文

明‘随时随地’”和“关爱沁人心”

志愿服务活动。志愿者们为市民

游客送上了凉茶、清凉油、正气水

等防暑降温物品。在厦门市园

林植物园门口，游客恪守文明旅

游公约，遵守规定有序排队入

场。“现在景区服务不错，旅游体

验越来越好。”游客赵先生告诉

记者。

趣味活动多 旅游体验好
在厦门多个景区，市民游客乐享假期，文明旅游记心中

晨报讯（记者陈起鸿）“铁砂

掌”和出松软面团，“绣花手”拆分

合适剂子，“玲珑心”融入舌尖上

的设计美学……想要制作出美味

可口的月饼，背后的“武林秘籍”

可不少。近日，记者探访厦门老

字号糕点店早龙优焙后厨，在糕

点师傅的带领下，体验了一番广

式月饼的制作。

为了满足后厨的卫生标准，

记者穿上了制服，戴上了帽子。

按照规程仔细清理双手后，记者

“拜师”有着27年糕点制作经验

的徐新良师傅，开始了广式月饼

制作“第一课”。

皮薄馅多是广式月饼的特

点，想要达到理想的效果，从配料

开始，到和面、包馅、成型、烘烤，

直至最后完成，每一步都容不得

半点马虎。

第一步，饼皮要薄而不破、温

润松软，这离不开和面的“硬功

夫”。徐新良表示，想要做出口感

细腻的饼皮，关键要舍得花力

气。只见徐新良巧手一变，各式

原料“粉墨登场”，转化糖浆、面

粉、花生油、碱水等按比例调配完

毕，记者开始了对食材的“按

摩”。从搅拌成块到定型，前后花

了10多分钟，过程中双手不断

发力。

值得一提的是，皮馅料的配

比需要严格把控，达到1.5比8.5

的比例。之后，将面团分割成数

个大小均等的剂子。

过程中，记者默默记下了大

概形状，谁知眼睛看会了，双手

没跟上。上手时，面对和好的面

团，记者心里却犯起了嘀咕，按

照印象切下一刀后，发现跟所需

的克数相差甚远，只好来回多次

切割，跟徐新良的麻利形成鲜明

对比。

轮到饼皮和馅料“双向奔赴”

的关键环节——包馅了。小小的

饼皮要兜住全部馅料，制作者不

仅要胆大，更要心细。将馅料放

在饼皮上，之后逐渐把饼皮摊开，

直至包住馅料，说起来简单，操作

起来可不容易。记者包馅时小插

曲不断，时不时就会“露馅”，只能

“拆东墙补西墙”。好不容易包

好，记者又发现，透过饼皮可以清

楚看见馅料，这意味着皮过薄，难

言成功。

中秋佳节至，月饼赶制忙。

“从8月初开始，我们就已经在准

备订单了。”徐新良告诉记者，最

忙碌的时候，店里每天要制作上

千个月饼，他们往往要埋头苦干

十多个小时。“希望能把这份古早

味和乡愁滋味不断传承下去，成

为大家味蕾中的共同记忆。”徐新

良说。

晨报讯（记者 王晓萍 通讯

员 杨佳怡）近日，2022年海沧

区“我们的节日·中秋”主题活

动以“树新风展新貌共创文明

城 传民俗庆中秋喜迎二十大”

为主题，在海沧区青礁村新时

代文明实践站举行。

当晚，《歌仔戏经典串烧》、

答嘴鼓《中秋乐》等精彩节目在

活动舞台上演，现场观众掌声

不断、喝彩连连。不单有精彩

的文艺节目，在台下，博饼、做

花灯、猜灯谜等丰富多彩的闽

南传统民俗活动亦吸引不少市

民参与，洋溢着浓厚的中秋佳

节氛围。

此次活动不仅在节日中弘

扬源远流长的传统文化，同时

注入新时代的文明内涵。当

晚，市民志愿者代表上台宣读

争创全国文明典范城市倡议

书，呼吁大家共同参与到行动

中来。此外，第十三届“全国五

好家庭”周丽琴一家人也来到

现场分享家庭教育理念，分享

良好家风的形成方法。

晨报讯（记者 雷妤 通讯员

吴兵）茶暖意浓，茗香八闽。近

日，厦航发布“秋·韵浓”茶艺文

化新服务体系，带领旅客走进

“秋·韵浓”篇章。

此次厦航所升级的服务是

国内首创、国际民航首创的餐

饮服务，从满足旅客更加个性

化、多样化的需求出发，将传统

茶文化与现代客舱服务体验结

合，向世界传播中华茶文化。

厦航打造了一支致力于挖

掘福建茶文化乃至中华茶文化

的团队，茶餐以四季为主线，取

用“四时合其序”的茶餐搭配理

念，共分为四个篇章：“枫红暮

色”的“秋·韵浓”、“古厝红妆”

的“冬·藏暖”、“芽绿樱粉”的

“春·叶归”以及“青山绿水”的

“夏·萃然”。

晨报讯（记者 宗琴）近日，

厦门十中北极光天文社团组织

学生一起赏月，学习天文知识，

激发学生对浩瀚宇宙的向往。

穿上汉服，带上摄影机、天

文光学望远镜等设备，师生们

一起来到集美“十里长堤”，开

启赏月模式。

在“天文知识小沙龙”环

节，现场以展板、投影讲解的形

式，让学生了解月球的相关知

识。

在“实体天文观测”环节，

学生们在老师的指导下，通过

望远镜探秘月亮。

本次活动由厦门市第十中

学、厦门市集美区科协主办。

据主办方介绍，本次活动旨在

为天文爱好者提供一个体验、

交流、畅想的机会。

小月饼藏乾坤 老手艺寄乡愁
晨报记者探访老字号后厨，体验传统广式月饼制作流程

海沧举办多彩活动庆佳节

福建茶文化飞上万米高空

十中学子“触摸”浩瀚宇宙

中秋期间，惠和石文化园举办丰富多彩的民俗活动。

晨报记者体验月饼制作。

记者唐光峰摄

月饼制作需经过配料、和面、

包馅、成型、烘烤等多道工序。

记者唐光峰摄


