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通讯员韩竹

180厘米、170厘米，这样的

身高，可能来自高中生、初中生，

甚至来自小学生。近日，记者走

访发现，厦门中小学生普遍更高

更壮了，7至18周岁学生的身高

均值基本都超过了国标，有些比

老师还要高上半个头。

晨报记者走访调查7至18周岁各年龄段学生身高现状

厦门中小学生平均身高超国标

校服有定制
课桌可调节

随着平均身高的增

长，孩子们碰上了校服、

鞋子不好买，课桌椅尺寸

偏小等问题。“有的家长

会跟老师反映孩子长高

了，校服不合身了。”松柏

小学的张老师说，每个班

级都有一两名个子比较

高的学生，他们穿不下一

般的校服，每年都要让工

厂的人到校为他们定做。

记者了解到，在厦

门，校服售卖已实现“量身

定做”。位于深田路的市

直属校服服务部工作人员

说，各种身高、体型的校服

都有售，学生买不到校服

的情况基本不存在。

而关于课桌椅“束手

束脚”的问题，记者从厦

门市教育局了解到，从

2010 年起，厦门中小学

校就逐步把原始的课桌

椅替换成可调式的课桌

椅。不过，在活动空间

上，因为教室大小的限

制，无法做太大的调整。

您家孩子是“高人”

吗？曾发生什么与身高
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湖里妇幼保健院副主任医

师朱新宇介绍，跳绳不仅能充分

拉伸脊椎和肌肉，还能改善骨骼

循环，刺激生长素分泌。而且跳

绳受场地和时间限制较少，运动

效率很高，碎片时间也能实现。

长期坚持打篮球可以让人

全身的骨骼、关节、肌肉都得到

充分的锻炼，对长个有一定的助

益。另外，慢跑、快走、游泳等有

氧运动都可以通过挤压刺激骨

骼，帮助长个。

需提醒的是，拉筋可能对长

高帮助不大。因为拉伸运动只

是短暂增加了身体关节间隙，造

成一种长高的错觉，休息后即可

恢复，对孩子最终长高并无益

处。

什么运动对长个有帮助

据松柏小学的张老师介绍，

去年学校六年级就有一名175

厘米的男生。其父母本身就高，

可能是因为遗传，这名男生从一

年级开始就比同龄同学高。

“个子比较高的学生，基本

会安排在教室后排就座，不然很

容易挡住其他同学。”张老师拿

去年该校六年级一个班级举例，

坐第一排的学生身高大概是140

厘米，这名175厘米的男生比他

们高出了30多厘米。

高殿中心小学去年有一名

180厘米高的六年级男生，是学

校的跳高运动员。“170厘米的

有，180厘米的也有过。”鹭江新

城小学、厦门外国语学校附属小

学的老师都说，现在的孩子普遍

比以前高，小学长到170厘米的

并不罕见。一名老师还拿自家

的娃举例：“我儿子今年读初二，

171厘米，在班级只能算中等。

大家现在都是‘高人’。”

记者还了解到，在厦门五中

初中部，就有一个“高”标准的团

队——国旗班。国旗班承担着

每周一次升旗仪式、运动会大型

国旗展示方阵以及各大比赛、活

动开幕式升旗仪式的任务，可以

说是校园的一道亮丽风景线。

据学校介绍，国旗班从2018年

开始标准化，两年一届，由四名

男生和四名女生组成。国旗班

对于身高有非常明确的要求：女

生身高在170厘米-175厘米，男

生身高在180厘米-183厘米。

同班同学身高相差30厘米

厦门市中小学生卫生保健

所相关负责人透露，厦门小学生

180厘米及以上的，这两三年体

检有出现几名，但这只是个别现

象，在统计上意义不是太大。

该负责人还表示，从这一两

年体检数据看，厦门7岁男生平

均身高在126厘米，女生125厘

米；11岁男生150厘米，女生151

厘米；12岁男生158厘米，女生

156厘米。而高三男生（多为18

岁）的平均身高在175厘米。“我

市7至18周岁各个年龄段学生的

身高均值基本都超过了国标。”

记者还从厦门市湖里区妇

幼保健院儿童身高管理中心获

悉，他们自2017年底做了14000

多例3岁-15岁孩子的筛查，包括

承接的学校体检以及社会就

诊。这其中，有1300多个孩子属

于矮小，占比近10%。该院副主

任医师朱新宇介绍，大多数家长

带孩子来就诊是因为长得矮。

当然，他们也接诊过偏高的案

例，比如有孩子5岁就长到120厘

米，9岁长到153厘米，还有11岁

长到168厘米的。“多为父母遗

传，或者早熟。”

各个年龄段身高均值都超国标

厦门市中小学生卫生保健

所相关负责人说，如果是从往年

和近些年的数据来看，学生的身

高和以前相比增长了。老百姓

经济条件好了，生活水平、营养

都跟着上去了，孩子更高更壮是

一个必然的趋势。

教育部在2021年也曾公开

表示，第八次全国学生体质与健

康调研显示，自2014年以来，我

国学生体质健康达标优良率总

体呈上升趋势，学生身高、体重、

胸围等形态发育指标持续向好，

学生营养不良持续改善。与

2014年比，2019年全国7至9岁、

10至12岁、13至15岁、16至18

岁、19至22岁男生身高分别增

0.52厘米、1.26厘米、1.69厘米、0.95

厘米和0.81厘米；各年龄组女生

身高分别增0.72厘米、1.24厘米、

0.97厘米、0.80厘米和0.62厘米。

自2021年起，教育部将提升

学生健康素养、健全学生健康素

养评价机制纳入教育评价改

革。包括保障食品营养健康，实

施学生营养干预措施；增加体育

锻炼时间，保障学生每天校内、

校外体育活动时间等，都写入了

具体实施文件，保证学生更加茁

壮成长。而厦门早在2011年就

把“切实保证中小学生每天1小

时校园体育活动”与学校的考核

评优挂钩；同时，中考体育分的

逐年提高，也让学校更加重视学

生体能训练。这也是厦门中小

学生身高持续增长的原因之一。

体质更好、更高更壮成趋势

延伸阅读

事实上，孩子个高还是个

矮，只要符合生长周期就没有什

么问题。湖里妇幼保健院副主

任医师朱新宇说，根据近年来的

就诊记录，家长似乎都更关心孩

子的身高，反而对孩子的胖瘦没

有过多关注。

“小孩长高，主要集中在婴幼

儿期和青春期这两个阶段。不少

家长有个普遍误区，就是总觉得

自家孩子瘦小，动不动就怀疑是

发育迟缓，甚至还觉得孩子得了

矮小病。”朱新宇说，孩子身高是

否正常，绝对不是靠跟别的孩子

比，而是要依照生长曲线进行科

学判断。要提醒家长的是，肥胖

也是影响身高的一个因素——科

学研究表明，越胖越矮，因为胖孩

子会比其他孩子提前达到生长高

峰。 （晨报记者许蔚菡）

长得好不好 曲线是关键

厦门五中国旗班。学校供图
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