
A5城市读本2022年9月16日 星期五
编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：李嘉强

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

晨报记者张雅雯通讯员秦新立

气管镜，相信大家并不陌生，

但气管镜下“光动力”治疗，却是

一件新鲜事。这项技术与众不同

的地方在于，它是一种“见不得

光”的技术。近日，厦门市第五医

院呼吸与危重症医学科，便成功

为一名老太太实施了气管镜下

“光动力”治疗。

据介绍，光动力治疗法(PDT)

是利用光动力效应进行疾病诊断

和治疗的一种新技术。气管镜下

“光动力”治疗，便是将治疗光纤

输送至目标病灶，应用特定波长

光线照射肿瘤组织。含有高浓度

光敏剂的肿瘤组织会特异性吸收

光线，导致肿瘤组织缺血坏死、脱

落，而正常组织不受破坏，从而达

到治疗目的。

老太太久咳不愈
气管现癌前病变

近日，厦门市第五医院接诊

了一名老太太。这名老太太久咳

不愈，但她一直以为自己只是得

了简单的感冒、咳嗽。经过一系

列检查后，医生发现，她的病情并

不简单。

该院呼吸与危重症医学科主

任洪苓苓博士通过气管镜看到，

老太太原本光滑红润的气管黏膜

粗糙不堪，呈现大片状颗粒样隆

起。“病理检查结果显示，老太太

气管黏膜慢性炎伴鳞化，部分鳞

状上皮中重度不典型增生。”洪苓

苓博士透露，这是一种癌前病变，

放任不管的话，就可能演变成支

气管肺癌。该病变不适合手术，

也没有特效药物。

“何不试试气管镜下‘光动力’

治疗？它可让恶性细胞‘见光死’。”

该院呼吸与危重症医学科团队综

合分析老太太的病情后告诉家

属，“光动力”治疗法更精准，同时

具有创伤小、毒性低、选择性好、

适用性好、可重复治疗等优点。

手术室变“小黑屋”
开展“光动力”治疗

经医生讲解后，患者及家属

同意使用气管镜下“光动力”治

疗。

这种治疗方法需要避光。于

是，医生给患者注射光敏剂后，将

病房进行改造，把窗户层层“包

围”，还把病房里不必要的电源切

断。

术中，医生们在气管镜下利

用特定波长光纤，对老太太的癌

前病变部位进行照射，杀死了极

有可能“黑化”的恶性细胞。老太

太目前已出院，经过复查，她的恶

性细胞已经被完全清除了。

厦门市第五医院成功实施气管镜下“光动力”治疗

让患者身上恶性细胞“见光死”
市第五医院呼吸与危重

症医学科是福建呼吸人文示

范基地、厦门市康复学会专业

委员会主委单位。科室在中

国工程院院士、呼吸疾病国家

重点实验室主任钟南山教授

的指导下，与国家重点实验

室、广州呼吸研究所共建全国

第七家咳嗽实验室；与王辰院

士带领的国家重点学科接轨，

加入国家呼吸临床中心呼吸

专科医联体，构建多学科立体

交融的现代呼吸学科体系。

市第五医院呼吸与危重

症医学科拥有厦门第一家诱

导痰实验室，开展诱导痰检

测项目，对鉴别嗜酸性粒细胞

和中性粒细胞气道炎症疾病

是否使用激素治疗、用量多寡

等方面具有重要指导意义。

目前，该项目已被列入国家重

点呼吸专科建设项目。

值得一提的是，市第五医

院是厦门第一家开展快速现

场评价的医院，可缩短患者检

查、住院时间，减少其花费。

市第五医院
呼吸与危重症
医学科

科室简介

晨报讯（记者黄伊娜）记者

从厦门市疾控中心获悉，9月15

日0时至19时，厦门共新增3例

新冠肺炎确诊病例（2例轻型、1

例普通型）。其中，病例1系主

动核酸检测发现，病例2、3在集

中隔离点被检出，为病例1的密

接。上述病例均已闭环转运至

定点医院隔离治疗，其活动轨迹

主要涉及如下：

【病例1】

9月10日，10:00-11:00 潮福城

（湖滨北路28-1-101号）；17:00-

20:00 途纪·海野haiye咖啡厅（环

岛南路3068-2号）。

9月11日，18:30-19:00 碧山派

出所(思明南路396号)。

9月13日，9:30-10:00 巡司顶

社区居委会。

9月14日，13:43-20:10 厦门大

学附属第一医院急诊、抢救室。其

中：14:40-15:30 急诊DR室、高压

氧治疗室、CT室；17:15-17:20 急

诊1号收费窗口与急诊药房10号窗

口；17:40-17:55 急诊负一楼5号

CT室；18:30-18:40 门诊B区。

【病例2、3】

9月10日8:00- 8:15，11日8:

00-8:10，12日7:30-8:30，13日、14

日8:00-9:00，鹭江海景花园一期旁

菜市场（原第三菜市场）；

9月13日、14日6:00-6:30，早龙

早餐工程摊点（博物馆对面）；

9月13日8:00- 8:10、14:10-

14:20，14日8:00-8:10，思明小学校

门口；

9月13日9:20- 9:50，14日8:

00-8:30、11:00-11:15，夏商民兴

超市碧山店（碧山路62号一至

二层）；

9月13日14:30-14:40，厦港街

道社区卫生服务中心（蜂巢山路

3-1）。

市疾控中心提醒：市民如与

上述病例活动轨迹有交集的，请严

格做好个人防护，立即报告社区或

属地疫情防控部门，非必要不外出，

配合进行流调等疫情管控措施。

晨报讯（记者 曾昊然）今年

第12号台风“梅花”于9月14日

20时30分登陆浙江舟山普陀沿

海一带，15日凌晨0时30分前后

在上海奉贤沿海再次登陆，15日

夜间在山东半岛南部沿海第三次

登陆。“梅花”虽然远去，但厦门并

没有因此而凉快起来，天气还是

很热。根据气象部门统计，昨天

厦门市区最高气温在 33℃-

35℃，其中本站最高气温达到

34.5℃；全市最高温出现在同安

竹坝农场，达到37.8℃。

未来几天，厦门天气总体上

延续白天炎热干燥、昼夜温差大

的特点。今明两天，市区最高气

温维持在33℃左右，局部地区最

高气温可达37℃以上。18日-

19日，由于海上暖空气增强，厦

门最高气温有可能重回35℃以

上。20日开始，新一轮弱冷空气

抵达，气温有所缓和。这段时间

全市最低气温维持在 21℃-

25℃，昼夜温差大。

晨报讯（记者 黄伊娜）昨

日，思明区应对新冠肺炎疫情工

作指挥部发布第17号通告。该

通告称，根据《新型冠状病毒肺

炎疫情防控方案（第九版）》规

定，经专家组综合研判，自9月

15日起，在思明区新增2个中风

险区，落实相应管控措施。

具体中风险区为以下区域：

思明区厦港街道巡司顶社区部

分区域（厦港新村 11、13、15、

17、19、21、23、25、27、29、31、

33、35、37、39、41号、厦港新村

5-1号；巡司顶巷1、23、25号；

巡司顶巷4-2、4-4、4-5、4-6、

4-7、4-8、4-10、4-11号；巡司

顶巷6号（海龙小区）；巡司顶巷

10、12、6-1、6-2、6-3、6-4号；

思明南路483、485、487号；巡

司顶巷3、5、7、9、16号；永福宫

巷1、3、5、7、9、10、11、12、13、

15、17、19、21、23、25、27号；思

明南路479号；巡司顶巷16-1、

16-2、16-3、16-4、16-5号）。

思明区湖滨北路28号建业大厦

1-2层裙楼潮福城大酒楼。

思明区辖内除中风险区外

的其他区域为低风险区。

中风险区采取“人不出区、

错峰取物”等管控措施。低风险

区采取“个人防护、避免聚集”等

防范措施，人员离开厦门市需持

48小时内核酸检测阴性证明。

厦门新增3例新冠确诊病例

白天气温高 昼夜温差大

思明区新增2个中风险区

呼吸与危重症医学科洪苓苓博士（右一）及其团队为患者实施气管镜

下“光动力”治疗。

晨报讯（记者黄伊娜）昨日，

思明区应对新冠肺炎疫情工作指

挥部发布第18号通告，为及时有

效发现和控制传染源，阻断疫情

传播，根据厦门市应对新冠肺炎

疫情工作指挥部部署要求，决定

在思明区部分区域开展全员核酸

检测。

采样时间为2022年9月16

日（星期五）7:00-13:00，区域

为厦港街道、滨海街道、中华街

道、筼筜街道（湖光、槟榔社区除

外）。以上区域内所有人员，含生

活、工作、旅行在本区域内的常住

人口、流动人口、台港澳及外籍人

员等，均需进行核酸检测。

思明区部分区域
开展全员核酸检测

多云，局部阵雨
偏东风3级

25℃-33℃

○ 今天

多云

偏南风3级-4级
25℃-33℃

○ 明天


