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晨报记者许蔚菡

昨天，晨报报道了厦门中小

学生平均身高超国标的情况（详

见《海西晨报》9 月 15 日 A3

版）。许多市民对自家孩子的身

高很关注，纷纷在晨报新媒体平

台留言：“不知道我家娃有没有拉

低厦门中小学生的平均身高”“到

底哪些因素会影响孩子的身

高？”……

对于市民朋友们提出的问

题，记者经过走访调查，为您一一

解读。

自家孩子身高吊车尾？
小学生一米八只是个例

有市民看了晨报报道后，担

心自家孩子太矮了，“拉低了厦门

中小学生平均身高”。其实，根据

晨报记者从厦门岛外几所小学了

解到的情况，小学生身高达到

180厘米以上的，还是属于极个

例，大部分小学生身高还是在正

常范围的。

一名在海沧青少年宫任教的

老师说，现在小孩确实比以往高

了，“但在小学阶段，这还表现得

不是很明显”。一名教体能课程

的校外培训老师也认同这一说

法。他表示，小学是有“个别高个

子”，但普遍都在正常范围，到了

初中才会比较明显看到很多“高

人”，尤其是初二男生，个高的“比

较多”。

当然，判断孩子是否矮小，不

是用眼睛看的，而是根据一张“正

常儿童生长规律表”来判断。市

妇幼保健院的医生说：“如果孩子

在班级站队里总是排在前三，或

比同龄孩子个头矮5-10厘米，家

长应该引起注意，及时采取各种

合理手段进行干预。”

不过，该医生也表示，当孩子

的个子长到一定的高度后，孩子

的父母与其关心自己子女的身

高，还不如关心他们的肺活量、胸

围、背肌力量等身体的各项指

标。因为除非从事特殊行业，比

如篮球等运动项目，否则太高的

身材其实对于普通人并没有多大

的意义。“已经高起来的年轻一

代，下一步应该追求强起来、壮起

来。”

父母身高决定孩子身高？
营养和医疗干预更重要

“到底哪些因素关系孩子的

身高？”有人提出这样的问题。据

记者了解，“长势喜人”的中国年

轻一代，和其他几个同样身高狂

飙的国家的孩子一样，没有“独门

秘籍”，都是“四轮驱动”，即遗传

因素、经济发展、营养改善和医疗

干预等。

其中，遗传因素反而不再重

要。父母如果想让子女的个儿

“拔一下”，选择有很多。比如可

以让孩子喝牛奶、多吃肉、注意营

养平衡；早睡觉，多户外运动……

一些市民朋友对此也深有体

会。有家长留言：“我老婆是国家

高级营养师，身高165厘米，我儿

子身高达到190厘米，说明营养

搭配真的很重要。”“我哥168厘

米，我嫂162厘米，我侄儿189厘

米，秘诀就是晚上早点睡！”

比起以前，如今孩子的身高

可以预测、可以干预，且准确率

和成功率都很高。“只要在骨骺

闭合、发育停止之前采取措施，

办法远比困难多。”市妇幼保健

院医生表示，他们医院开设儿童

保健科儿童生长发育门诊，就是

为了帮助家长更好地了解孩子

的体格生长发育情况，提高家长

对孩子矮小、性早熟、肥胖等生

长发育问题的重视，强化身高管

理意识，让更多孩子达到理想中

的身高。

晨报记者林燕萍

通讯员吕清香王丽桑

“挽时代之弓，射梦想之矢。”

这是同安区五显中心小学射箭训

练室悬挂的一幅标语。当你走进

这所学校，你会发现，这不只是宣

言，更是他们奋发图强，练习百步

穿杨本领的自信。

记者了解到，该校以射箭为

办学特色，通过组建射箭队、聘请

专业教练、组织射箭夏令营等方

式，培育了不少种子选手，输送至

省市队伍，斩获诸多殊荣。

今年改扩建后，该校还规划

增设国学课堂，致力打造既有中

国优秀传统文化涵养，又有国际

视野的现代化学校。

开弓射箭
项目硕果累累

走进五显中心小学射箭室，

只见教室两旁整齐摆着不同标准

的弓箭，远处的墙面上设有高标

准的箭靶子，靠墙的柜子里摆满

了该校射箭队获得的诸多荣誉。

“我校是厦门市射击射箭运

动中心射箭项目训练点之一，也

是同安区唯一一所射箭训练学

校。”五显中心小学校长叶曲峰介

绍，2008年6月学校成立射箭队，

2010年12月被市教育局、市体育

局联合授予射箭传统项目学校，

2020年7月还被授予“厦门市竞

技体育后备人才培养基地校”。

记者了解到，该校射箭队设

立之初仅20多人，如今已发展为

50多人的专业梯队。为不断充

实人才队伍、培养输送种子选手，

该校将射箭纳入体育课程、开设

射箭社团课，向学生普及射箭专

业知识，同时每年从9个辖属基

层完小挑选人才进行集训，组建

人才梯队；聘请陈玉琳、叶锦鸿等

专业教练，坚持每周二至周五以

及周日进行集中训练。该校还将

射箭课程辐射至周边学校，每年

举行射箭夏令营，邀请竹坝学校

等周边学校共同参与，将射箭项

目推广至同安全区。

叶曲峰介绍，学校秉承“冠军

从这里起步”的理念，学生参加全

国省市各级比赛屡获佳绩，其中

在国家级比赛中有 63 人次获

奖。学校输送了国家健将运动员

1人，国家一级运动员5人，国家

二级运动员4人。

国学课堂
浸润学生心灵

不只是在体育上硕果累累，

该校同样重视用优秀传统文化培

养学生。

在该校设立的“百孝园”中，

记者看到，二十四孝人物石雕陈

列其中，课后有不少学生来此休

息、欣赏石雕。这是同安五显中

心小学今年改扩建后新增设的校

园微公园，旨在渲染“百善孝为

先”的文化氛围。

叶曲峰告诉记者，目前学校

正规划建设“万卷园”，将设置读

书亭、石椅等，为学生搭建课余阅

读平台。为进一步宣扬优秀传统

文化，他组织编写《国学经典诵读

本》，计划每周开展一节国学课，

并以诵读国学经典的形式进行

“晨诵午读”；还延伸出系列配套

活动，如书香班级评选、“书香博

士”评选、书香家庭评选、“书香银

行积分”等，致力打造书香校园。

“多读书，不仅能积累知识，

还能开阔视野。我自己很喜欢读

书，希望学生也能‘读万卷书’，走

向更广大的平台。”叶曲峰说。

落户新政
引才效果显现
晨报讯（记者 张鑫惠）昨

日，市人社局领导做客市长专

线，就厦门市高校毕业生等就业

群体落户实施细则进行解读。

据介绍，今年6月起，厦门

市推行落户新政，有效期为5

年。自落户新政推行以来，人社

业务经办系统运行平稳有序，网

上新业务受理数和前后台业务

咨询受理量高位运行。6月至8

月，网上新政业务受理数达

26401 人，其中高校毕业生

19987人、技能人才6414人；总

人数同比增长51.97%，其中高

校毕业生同比增长44.72%，技

能人才同比增长80.12%，落户

新政引才效果显现。

据悉，高校毕业生等就业

群体拟落户本市的，应由用人

单位申报。用人单位可登录

“福建省网上办事大厅厦门分

厅”，选择法人办事，查找到“毕

业生接收核准”“厦门市技能人

才落户部分条件审核”和“厦门

市投资企业骨干员工申请落户

社会保险审核”项目后，根据业

务类别对应的具体办事流程，

进行网上申报。网上审核通过

后，市人社局经办系统将以短

信通知单位经办人，并推送相

关信息到公安机关，落户人员

再前往公安机关办理户籍迁移

手续。

需要特别提醒的是，针对

技工院校毕业生，政策覆盖人

群范围有所扩大。现在，只要

是在2015年6月以后毕业的技

工院校毕业生，已在厦门市合

法稳定就业的，即可落户岛外

四个区。

想要个子高 吃好睡饱很重要

挽时代之弓 射梦想之矢
同安区五显中心小学以射箭为办学特色，培养种子选手，斩获诸多殊荣

五显中心小学校长叶曲峰：

新学年，新气象。五显中

心小学全体师生扬帆起航，逐梦

新征程；你追我赶，礼献新时代！

学生在射箭室训练。
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