
晨报记者曾昊然

通讯员洪于蕙卢燕华林彧夫

近日，闽南地区首家高强度

聚焦超声治疗室（简称“海扶治

疗室”）落户复旦中山厦门医院。

高强度聚焦超声（High In-

tensity Focused Ultrasound）

的英文缩写是HIFU（谐音“海

扶”），因此又被称之为“海扶

刀”。该技术好比“隔山打瘤”，

是一种不开刀、不出血的治疗方

式，为本地肿瘤患者提供了一种

新的治疗选择。

隔着皮肤“烫死”癌细胞
其实，“海扶刀”并非真正的

刀，而是让高强度超声波聚焦在

肿瘤靶区，形成65℃～100℃高

温，使癌细胞瞬间出现凝固性坏

死，失去增殖、浸润和转移的能

力，却不损伤靶区外组织。“通俗

点来说，就是它会精准定位体内

的癌症病灶，隔着皮肤将癌细胞

‘烫死’。”复旦中山厦门医院肿

瘤内科执行副主任王志明介绍。

据悉，相比放疗和介入治疗

方式，“海扶刀”具有无创性、无

辐射、一次性全覆盖精准热消

融、并发症少，且住院天数短、治

疗费用可医保报销等优势。

此外，“海扶刀”治疗范围

广，包括恶性肿瘤，如肝脏原发

及转移瘤、胰腺癌、乳腺癌、软组

织肿瘤、骨肿瘤等实体瘤，以及

子宫肌瘤、子宫腺肌症、乳腺纤

维腺瘤等良性肿瘤。

已开展多例“海扶刀”治疗
复旦大学附属中山医院已

广泛开展“海扶刀”治疗，每月

“海扶刀”治疗量达 100 余台。

复旦中山厦门医院肿瘤内科秉

承“同质化管理”，将先进技术和

诊疗理念落地并扎根厦门，目前

已顺利为多例恶性肿瘤患者开

展“海扶刀”治疗。

68岁的林先生体检时发现

得了直肠癌，且已出现肝转移。

经友人介绍，林先生求诊于复旦

中山厦门医院。由于患者的肝

转移病灶已无法手术切除，为使

患者生存获益最大化，该院肿瘤

内科医师为其进行了肝脏病灶

的“海扶刀”治疗。经过1次“海

扶刀”治疗后，超声造影显示，林

先生体内的肿瘤细胞失去活性，

即已被“海扶刀”给“烫死”了。

王志明介绍，如果是潜在可

切除的肝转移病灶，“海扶刀”治

疗也可以起到“缩瘤”的作用，让

手术“完整切除”肿瘤的把握最

大化，于患者而言更加安全。

刘女士近期反复出现不规

则阴道出血，前往复旦中山厦门

医院就诊后，被诊断为多发子宫

肌瘤，且后壁肌壁间肌瘤最大达

8.4cm×5.9cm。由于刘女士保

留子宫意愿强烈，而传统外科手

术需摘除子宫的可能性较大，该

院肿瘤内科团队便为其制订了

“海扶刀”治疗个性化方案。治

疗后复查MR显示，刘女士病灶

内大部分肿瘤已坏死，她也因此

得以保住子宫。

相关链接
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“复旦中山厦门

医院”公众号，

“上海医院”就

在您身边

晨报记者马丽

“真的不是多打一个‘0’吗？”

“我500度不戴眼镜就像失明

了……”近日，一则“近视12000

度是种什么体验”的话题登上微

博热搜，吸引网友关注及热议。

那么，究竟有无这样的情

况？市民又该如何防范近视？记

者采访眼科专家、厦门大学附属

厦门眼科中心屈光手术中心副主

任医师陈亮，为您解答。

解答：
“近视12000度不可能”

陈亮拥有26年眼科临床经

验，对于网友热议的“近视12000

度”，他斩钉截铁地回应道：“不可

能！我在临床上没见过，也没听

过有这样的案例。”

陈亮表示，他曾于2020年接

诊过一名近视高达4200度的患

者，该患者当时的眼球壁薄得就

像“一张纸”，眼球严重萎缩。陈

亮通过超声乳化加人工晶体植入

术，使该患者术后视力达到0.25，

“这已是我行医以来，遇到的近视

度数最高的患者了。”

“如果真的近视12000度，眼

球早就‘爆炸’了。”陈亮指出，正

常人眼轴长度在23mm-24mm，

眼轴长度每增长 1mm，近视加

重300度。如果近视12000度，

根据换算数值，该患者眼轴长度

将比正常人眼轴大40mm，也就

是眼球将近7cm，比鹅蛋还大，

而人的眼眶都没有 7cm 那么

长。眼轴越长，意味着眼球壁越

薄，就像吹气球吹得越大，气球

就越薄，最后自然只能以“爆炸”

收场了。

建议：
超过600度应定期检查

高度近视患者应该如何改善

视力呢？据了解，近视度数超过

600度称为高度近视，超过900

度称为超高度近视；而超过3000

度已相当于失明状态，目前暂无

眼镜可供佩戴以改善视力。多数

患者可选择飞秒激光近视手术、

ICL晶体植入术、PRL晶体植入

术等，来解决不同度数的近视影

响，摆脱“酒瓶底”眼镜，治疗的最

佳年龄一般为18岁-45岁。“上

述几种治疗方式，皆是在不伤害

患者自身晶体的情况下进行，其

中PRL晶体植入术可矫正高达

3000度左右的近视。”陈亮表示。

陈亮提醒，超过600度的高

度近视患者每半年就应进行一次

全面的眼健康检查，尤其是有高

度近视遗传家族史的，以及驾驶

员、程序员等用眼负荷大的高危

人群。“一旦出现视力突然下降、

眼前黑影遮挡、飞蚊症突然加重

等情况，需要及时到医院就诊。”

陈亮说。

提醒：
爱眼护眼可用这些小妙招

那么，市民朋友们可以用哪

些小妙招来爱眼护眼呢？记者了

解到，可以在眼疲劳时热敷眼睛，

不仅促进眼部血液循环，且有助

于睑板腺的功能恢复。热敷时，

用热毛巾和蒸汽眼罩均可，热敷

温度以42℃-45℃为佳。

经常进行眼部按摩。常见的

眼部按摩就是眼保健操了，隔一

段时间做一次眼保健操，可有效

预防和缓解眼部干涩，也有利于

改善近视。

多吃富含维生素 A 的食

物。维生素A是保障眼睛健康

的重要营养元素。富含维生素A

的食物有深色蔬菜，如西蓝花、菠

菜、油菜等；红色和黄色水果，如

柑橘、芒果、木瓜等；动物肝脏，如

牛、羊、猪、鸡等动物的肝脏；蛋

类，鸡蛋所含的维生素A几乎全

在蛋黄里；鱼、禽、瘦肉等；全脂牛

奶及其制品。

近视度数过万？专家：不可能！

闽南首家海扶治疗室在厦开诊
填补区域空白，不开刀、无辐射、无创精准“烫死”癌细胞

践行肿瘤治疗
新“微创”理念
作为全国首家国家区域医疗

中心，复旦中山厦门医院获批成

立“厦门市恶性肿瘤综合治疗临

床医学研究中心”已有一年多。

该院党委书记、执行院长顾

建英告诉记者，复旦中山厦门医

院依托复旦大学附属中山医院

优势学科，重点围绕肿瘤预防筛

查、病理及分子检测、精准诊疗、

放射与介入治疗、转化医学研究

等五大方向，深入开展全流程肿

瘤精准诊断和治疗，致力为患者

搭建一个多学科融合的高水平、

一站式肿瘤诊疗平台，同时带动

本地肿瘤防治事业全面发展。

该院践行肿瘤治疗新“微

创”理念，不单指切口小，而是将

“生物-心理-社会医学模式”贯

穿诊疗全过程，使治疗对患者生

理、心理及工作生活造成的影响

减到最小，真正做到“以患者为

中心”，受到广大患者的认可。

一名肿瘤患者在复旦中山厦门医院接受“海扶刀”治疗。院方供图

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 夏华珍）市民陈大叔今年62

岁，前阵子出现腹痛、腹胀，严

重时出现肛门停止排气排便。

如此一段时间下来，陈大叔难

受得实在扛不住了，便到厦门

医学院附属海沧医院看急诊。

医生们通过检查，并通过

手术打开陈大叔的腹腔作进一

步探查后，发现了陈大叔腹痛、

腹胀的具体原因——他的小肠

系膜根部被纤维束带给“锁”

紧，整幅小肠像菜花一样；由于

肠系膜被卡压，得不到正常供

血，失去营养的小肠呈苍白

色。此外，他的腹腔还包了足

足200毫升淡黄色的腹水。

该院普外科主任、主任医

师郭久冰带领手术团队为陈大

叔实施腹腔粘连松解术。切除

粘连的纤维膜、解除小肠及其

系膜卡压……经过医生们一番

抽丝剥茧的操作，陈大叔被

“茧”化的腹腔总算回归常态。

陈大叔术后恢复良好，很快就

出院回家了。

郭久冰介绍，陈大叔患的

是一种罕见病，该病的典型特

征是小肠被包裹在一层异常的

纤维膜内，像做了一个茧似的，

因此被形象地称为“腹茧症”。

腹茧症发病原因至今不明，但

绝大多数腹茧症患者在做手术

后，症状会消失；少数病人遗留

症状，不过可继续服用药物以

缓解症状。

肚子长“茧”他腹痛难忍


