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晨报记者晋君

中秋节过后，厦门人对于

博饼这项传统民俗活动的热

情依然不减。9月14日，在厦

门市卫健委指导下，由厦门市

老年基金会和海西晨报社共

同举办的“中秋敬老公益行

我为老人办博饼”活动走进厦

门兰馨颐养院。厦门市老年

基金会副会长张培军来到现

场，和老人共度了一段开心的

时光。

兰馨老人快乐博饼
博饼活动开始前，老人们

热情高涨，自发唱起了红歌。

张培军代表主办单位向老年

朋友致以节日祝福：“我们举

办敬老公益博饼活动，就是要

把对老人的关爱落实到具体

行动上。马上将迎来国庆节

和老年节（重阳节），祝大家节

日快乐，幸福满满！”

为响应疫情防控政策，老

人们分别在各自的楼层内博

饼。记者了解到，这些老人大

部分都是高龄老人，腿脚不

便，不少人还坐着轮椅，也有

人在家属陪同下参加活动。

活动现场，94岁的郭奶

奶不但博到“状元（五子带

六）”，还博到了四个“四进”，

奖品多到抱都抱不过来，这让

她笑得合不拢嘴。102岁的

蔡爷爷是这场博饼活动中最

年长的老人，也幸运地博到了

“状元”，他告诉记者：“我在这

里住了一年，得到了工作人员

的悉心照料，生活很愉快。”

爱心企业慷慨解囊
本次公益博饼活动自启

动以来，得到了社会各界爱心

企业和爱心人士的积极响应，

他们有的捐款，有的捐赠面线

和生日蛋糕。

近日，一对不愿透露姓名

的夫妻为敬老公益博饼活动

捐赠了2000元善款。他们在

微信朋友圈内看到敬老公益

博饼活动信息，觉得为老人举

办这样的活动很好，于是欣然

捐款。

目前，爱心捐赠仍在继续

当中。主办单位面向社会征

集爱心人士和爱心企业，向老

人捐资、捐物，为老人圆博饼

心愿，拟走进十个街道、社区

及养老机构，为老人举办10

场（共100桌）博饼活动（每桌

博饼标准为1000元）。博饼

活动将持续到10月底敬老月

结束为止，将惠及上千名老

人。如果您愿意为老人献上

一份爱心，可以联系本报记者

参与捐赠。《海西晨报》将对公

益博饼活动以及感人至深的

爱心故事进行报道，并在所有

博饼活动结束后为爱心企业、

个人颁发捐赠证书。捐赠联

系人：晨报记者晋君；联系电

话：18559037322。

晨报记者晋君

“手的位置要到耳朵，动

作要做到位……我们再来一

次。”在位于厦门体育中心的

一间排练厅内，舞蹈老师杨琳

珍一丝不苟地指导着排练活

动，带领即将代表厦门参加第

十一届省老健会健身秧歌项

目交流活动的12名队员热火

朝天地训练着。音乐响起，她

们脸上带着笑容，伴随飞舞的

扇子、优美的身段，丝毫看不

出这是一群平均年龄达到60

岁的老年人。

创编融入闽南特色元素
厦门市老体协操舞专委

会秘书长叶小梅介绍，今年4

月，为了备战第十一届省老健

会健身秧歌项目，操舞专委会

从全市各健身秧歌队伍中挑

选出20名骨干进行培训，“好

中选优”，最终定下了参赛的

12名队员。

此次比赛共有两个曲目，

一个是规定套路——国家第

八套健身秧歌《盛世秧歌》，另

一个是自选套路。操舞专委

会专门邀请小白鹭艺术学校

的专业编导老师编排了曲目

《草蜢弄鸡公》，该曲目除了秧

歌的六个基本动作，还融入了

木偶戏和高甲戏中的闽南特

色元素。

在队员们眼中，杨琳珍是

一名严格且非常敬业的老

师。杨琳珍已经76岁了，家

住海沧，每次排练都会第一个

来到现场。杨琳珍告诉记者：

“我是从厦门歌舞剧团退休

的，所以排练时以专业的角

度、专业的动作要求她们。”在

杨琳珍的“雕琢”下，队员们挥

洒汗水，不厌其烦地一遍又一

遍练习。杨琳珍说：“队员们

都很刻苦，也很虚心，水平提

高了很多。”

加紧训练 为厦门争光
操舞专委会组织健身秧

歌参赛队员每周训练三次，市

老体协提供场地支持。在训

练过程中，市老体协主席刘绍

清曾亲临现场，关心队员们的

备战情况。市老体协副秘书

长侯南疆分管操舞工作，对此

次参赛队伍自选动作的编排、

音乐的选择，他都亲自与编导

老师商量，尤其是在音乐制作

方面给予了专业的指导。

规定套路要求动作规范、

队形整齐、动作到位，训练难

度更大。每次训练时，领队赵

建民都会用手机拍下视频，分

享到微信群，方便队员们反复

观看，针对不足之处加强练

习。别看她已经72岁了，每

次排练都会到场，经常因为帮

大家喊节拍，嗓子都哑了。

不少队员在各自原来的

队伍中都有演出任务，但大家

都克服了照顾家庭和排练冲

突的困难，以及身体上的伤

痛，戴着护膝、护腰坚持训

练。因疫情等原因不能集中

训练，队员就各自在家里对着

手机视频练习，或到空旷的海

边进行训练。

“由于场地有开放限制，

大家有时想多练一会，就要到

室外的空地上冒着高温练

习。有的队员晚上还有其他

排练任务，顾不上吃饭，就又

出发了。”叶小梅说，“我们都

希望能尽自己最大的努力，在

比赛中取得好成绩，为厦门争

光。”

·老将出马

“老将”出马 带着队员翩翩起舞
市老体协操舞专委会积极备战省老健会健身秧歌项目

共度开心时光 爱心仍在延续
“中秋敬老公益行我为老人办博饼”活动走进厦门兰馨颐养院

队员们积极参加排练。记者晋君摄
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特别提示：请爱心企业、

爱心人士务必在转账时备注

“公益博饼”，并留下企业或

姓名全称以及联系方式。
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