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晨报记者曾昊然通讯员夏华珍

如果说大脑是人体的“司令

部”，心脏是人体的“发动机”，那

泌尿系统就是人体的“排毒工厂

和泄洪水坝”。一旦泌尿系统亮

起红灯，牵一发而动全身。最近

刚荣获“海沧领军人才”称号的厦

门市海沧医院泌尿外科行政主

任、主任医师李超，致力于当一名

“人体雕刻师”，他专注“耕耘”泌

尿外科领域26年，让成千上万患

者的生命再次亮起绿灯。

能吃苦，也有专长
更有高度的使命感

诊治患者超3万人次、完成

手术超5000台、开展新技术和新

项目20余项……这是李超用26

年时间、近9500个日日夜夜换来

的一组“健康大数据”。

1996年，李超走出医学“象

牙塔”，来到厦门市第二医院泌尿

外科工作。师承福建泌尿专业开

创者之一的蒋鼎新教授，这样的

“高起点”，激发着李超的工作热

情。工作仅2年，李超就在厦门

市卫生系统青年岗位能手大赛中

获得了优胜奖。

1999年，医院派员到海沧开

展临床工作。李超全身心投入，

在条件艰苦、科室不全、人员奇缺

等情况下开展手术工作，还兼顾

病房一线、二线、门诊、急诊及

120出诊工作。他经常要接诊的

患者，并不仅限于泌尿外科，且从

病人的院前急救到送入急诊、收

入病房、进行手术、术后康复等全

流程，他“全包了”。如此繁重的

工作，极大考验着李超的精力和

体力，但也磨炼了李超的技术水

平和工作责任心。

2011年，被医院列为科室后

备学科带头人的李超，率先在省

内学术会议上，与国内顶级专家

同场进行手术直播，完美地演示

了经皮肾镜取石术，展现了他高

水平的手术技术，并在次年成为

科室副主任。

2013年，厦门市海沧医院与

厦门市第二医院集美院区分立，

李超被任命为厦门市海沧医院泌

尿外科科室主任，“从零开始”牵

头组建厦门市海沧医院泌尿外

科。既能吃苦，也有专长，更有高

度的使命感……仅用短短半年时

间，李超就组建起了医师队伍精

干、护理团队专业、专科设备齐

全、技术服务能力强的泌尿外科，

能提供高质量的医疗服务。他还

主导科室积极引进、开展、改良、

创新多项国内先进技术应用，包

括在省内率先成功开展钬激光前

列腺剜除术，以及子宫黏膜下肌

瘤剜除术、黏膜下整片切除治疗

腺性膀胱炎等。

使用“激光雕刻刀”
让人体“尽善尽美”

李超认为，作为一名医生，如

果只是想着每天做好本职工作，

到点打卡下班，那是成不了一名

好医生的。所以，他充分利用空

闲时间，学习国内外前沿技术，总

结自己手术的得失。

2000年，李超得知，钬激光

技术“很有前途”，他立马记在心

上，开始寻找文献资料。钬激光

技术当时在国内还是空白，不过

李超没有气馁，国内查不到资料，

他就去学国外经验。一番苦寻

后，他终于找到当时国外教授采

用钬激光治疗患者的视频。在李

超推动下，2014年，全省第一台

世界先进的钬激光操作系统落地

厦门市海沧医院。当年，他也在

全省率先开展微创的经尿道钬激

光前列腺剜除术。

目前，厦门市海沧医院泌尿

外科钬激光术种覆盖结石、前列

腺增生、膀胱肿瘤、尿道肿瘤、膀

胱炎、尿道狭窄等泌尿系统常见

疾病，开展术种覆盖范围之大，在

全省范围内领先。值得一提的

是，省内多地医院的首台钬激光

手术，也是由李超帮忙开展起来

的。

每一刀，都追求精细入微；每

一针，必须严丝合缝……如今，钬

激光已成为李超手中的“激光雕

刻刀”，他把钬激光用到极致，“雕

刻”出“尽善尽美”的人体。

手术一次性解决
92岁患者的“男题”

陈大爷今年92岁了，因排尿

不畅先后就诊于所在城市的各大

医院。医生告诉陈大爷，他的排

尿不畅是前列腺增生合并膀胱结

石引起，需手术治疗才可缓解。

不过，陈大爷年纪大，且合并多种

疾病，手术风险大，医生均不敢予

以手术，建议他长期留置尿管。

然而，留置尿管后，陈大爷经常诱

发尿路感染，继而影响心肺功能，

感觉非常痛苦。

为了缓解陈大爷的痛苦，家

人决定带他到厦门市海沧医院试

一试。陈大爷入院完善相关检查

后，李超对陈大爷病情进行仔细

评估，认为手术风险可控，于近期

为老人做了手术。术中，李超采

用世界先进的四代超声碎石机，

10分钟内即将老人的膀胱结石

处理干净；再用科医人双子星钬

激光完整剜除前列腺，仅用50分

钟就解决了老人膀胱结石和前列

腺增生两大“男题”。术后，接受

了快速、舒适的康复治疗，陈大爷

的痛苦和健康隐患被“一次性且

永久”解决了。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员倪晶莹）今年上小学三年级的

学生小黄，这个国庆假期和爸爸

妈妈留在厦门，除了出门逛街，

闲下来的时间就是留在家里玩

游戏。其中，他对“羊了个羊”游

戏特别“上瘾”，一天要玩三到四

个小时。这样连续玩了几天后，

他发现自己的手指出现轻微肿

胀、酸痛感，尤其是早晨起来手

指疼痛更为明显，“像卡住了”般

动弹不得。小黄父母了解小黄

的情况后，赶紧带他去医院就

诊。经一番检查，医生告诉小黄

父母，小黄是得了腱鞘炎。

厦门市中医院骨伤科一病

区主治医师柯洵介绍，腱鞘炎是

指肌腱在活动过程中，由于损伤

或不当的活动，导致肌腱与腱鞘

之间产生的无菌性炎症。手指

长期快速、频繁地重复一个动

作，时间一长，就很容易导致腱

鞘炎。

柯洵建议，大家在玩手机一

段时间后，应适当休息，做个手

指运动，让手指、肌腱都得到放

松。他特别提醒家长朋友，孩子

玩手机游戏时间过长，除了腱鞘

炎容易“找上门”外，因为长时间

低头，颈椎也可能“亮红灯”。所

以，家长还应多引导孩子到户外

进行一些有益身心健康的运动。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯
员 刘云芳）国庆期间，一名泉州

患者暴发性心肌炎发作，一度心

脏骤停；厦门大学附属心血管病

医院（以下简称“厦心”）ECMO

团队火速前往当地，完成了一次

跨城生命接力。

10月3日9时45分，厦心急

诊科副主任医师张国明正在家陪

孩子做作业时，突然接到泉州某

医院医生的电话，称一名23岁的

男性患者前一天晚上因胸闷入

院，当天早上突然出现三度房室

传导阻滞、频发室性心动过速的

情况，超声提示射血分数严重下

降，初步诊断为暴发性心肌炎，请

求厦心ECMO团队协助治疗。

接完电话后，张国明立刻赶

到厦心。正当他和ECMO团队

准备出发之时，泉州某医院医生

又打来电话，称患者已出现数次

心脏停跳，所幸及时按压，被抢救

了回来。见患者情况危急，张国

明带领厦心ECMO团队火速赶

到泉州。

经冠脉造影排除冠心病后，

该患者确诊为暴发性心肌炎。此

时，患者的意识还算清醒，但射血

分数只有13%（正常值应为50%

以上），随时可能发生心衰甚至心

源性休克。之前抢救时安装的临

时起搏器，也不能避免患者快速

心律失常情况的发生，因此需要

安装ECMO支持治疗。于是，厦

心ECMO团队在患者清醒状态

下，顺利地为患者装上了EC-

MO。

当天下午2时许，患者被转

运至厦心急诊科继续接受治疗。

超声提示患者射血分数只有

20%，为预防患者在ECMO情况

下出现左心负荷加重、主动脉瓣

关闭等并发症，急诊科团队精细

调节ECMO流量，严密监测患者

氧合指标，并使用降低血压、适度

增强心肌收缩等药物进行预防性

治疗。

经过这几天的治疗，该患者

情况逐渐趋于稳定，心律、射血分

数等各项指标逐步恢复正常，未

出现并发症，意识清楚、沟通自

如，也拔除了临时起搏器。目前，

该患者正在厦心急诊科病房观察

治疗。

厦门市海沧医院泌尿外科行政主任、主任医师李超：

不断突破 为患者“雕刻”健康人生

跨城抢救 心肌炎患者转危为安 手机玩久了
腱鞘炎“找上门”

李超二十六年如一日，用心用情守护患者健康。


