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做真善美的传播者
“小记者团招新，自然少不了

我。”就读于厦门市人民小学鼓浪屿

校区五年级的姚依恬喜欢跳街舞、做

手工，她还热爱阅读，尤其喜欢历史

类的书籍。她还常常利用寒暑假时

间参与社会实践和社区的敬老爱老

活动。

一听说学校成立了向日葵小记

者编辑部，姚依恬便迫不及待拉上志

趣相投的小伙伴们一起报名参加。

姚依恬希望自己的表达和沟通能力

有质的飞跃，同时有更多机会接触不

同的人和事，提高写作水平。

过去一年，在向日葵小记者团的

帮助下，姚依恬开阔了视野，在扩大

阅读体裁、内容范围的基础上又磨炼

了笔杆子，获得了更丰富的理论知识

与实践经历。

让姚依恬印象最深的是厦门华

侨亚热带植物引种园的活动，虽然那

不是她第一次入园参观，但小记者活

动多了讲解员老师对不同植物的详

细说明，这让在琴岛土生土长的小姑

娘倍感新鲜。

姚依恬说，记者不仅仅是新闻记

录者，更是真善美的传播者。要成为

一名优秀的小记者，需要在读书、看

报的基础上，用心挖掘身边事，捕捉

感人细节，传递正能量。她期待新的

一年能多多参加晨报为小记者组织

的各类公益活动，汲取书本上没有的

知识。

螃蟹运球
人民小学鼓浪屿校区

五年（2）班姚依恬

推荐老师：何鹭萍

“加油！再快点儿！”

“你过来一些，别把球掉了。”

“小心小心！”

这是哪儿来的声音啊？哈！

原来是我们班正在做游戏呢！你

们肯定不知道我们在做什么游戏

吧！那就让我来告诉你。

这一天，老师说要玩一个小游

戏，叫“螃蟹运球”。我们怀着无比

好奇的心情，看着老师和小马同学

合作示范。只见她们面对面，用肚

子顶着篮球来回运。大家的脸上

似乎都浮现出紧张的神色，我也既

兴奋又有点儿紧张。老师开始分

组，我和小阮一组。我能跟她配合

好吗？

老师让我们热热身。我急忙

叫回还在远处游荡的小阮，和她一

起做顶球的动作。我看小阮把手

放在了球上，心不在焉似的，真让

人着急啊！我刚想让她把手收回

去，老师突然喊了一声“开始！”小

阮被吓得赶紧把手收起来。

第一组的小若和小雁调整好球

的位置，把手放到背后，飞快地像螃

蟹那样横跳起来。那动作好似每天

都有练习，如此协调，大家忍不住为

这两人喝彩。场下的小周坐不住

了，挥舞着双手，屁股一扭一扭的，

嘴里还哼着奇怪的乐曲，似乎在用

独特的方式为同学们加油。

再看看第五组：小夕边运边把

双手举到头顶比“耶”，还不停地摆动

着，好似螃蟹的两只大钳子。他是如

此轻松，一会儿工夫就到终点了！

终于轮到我们了，我和小阮迅

速夹好球——出发！篮球却像个

不听话的孩子，一会儿往左，一会

儿往右。小阮忍不住动手拨球，我

赶紧大声制止了她。只见她越来

越紧张，五官都皱在一起。我嘴里

不停地喊着：“加油，我们可以的！”

团结就是胜利，还好，我们终于平

安到达终点……

游戏结束了，欢快的加油声还

回荡在我耳边，真有趣！

向“记者梦”不断迈进
来自厦门市松柏小学的叶一绿今

年读四年级。去年9月，她加入了向日

葵小记者团。叶一绿爱好广泛，她热爱

读书、写作、画画、运动等，还是学校乐

团的单簧管乐手。

“我的梦想是成为一名记者，用笔

记录生活中美好的事。”她告诉记者，自

从加入向日葵小记者团，她开始留心观

察生活中的细节，也认真看起了新闻。

叶一绿发现，生活中很多事情都值得记

录，这也大大激发了她的写作欲望。“孩

子的写作水平有很大的提升，从前她的

文字很生硬，都是框架，现在作文里有

细节，也懂得使用更生动的好词好句

了。”叶一绿的家长说道。

怎样才能成为一名优秀的小记

者？叶一绿认为，有三个“法宝”：多观

察、多读书、多练习。首先，要有一双发

现“美”的眼睛，只有多观察生活，才能

发现新闻线索，进而写出“接地气”的文

章。比如她曾在本报《厦门小记者报》

上发表优秀作品《校园里的小野猫》，这

篇文章的灵感便来自她的校园生活。

“学校里有只黑白相间的小野猫，它蹦

蹦跳跳的样子我觉得很可爱，就写了下

来。”叶一绿说道。其次，要利用课余时

间多阅读，看报、精读新闻，积累好词好

句，形成写作素材库。最后，只有勤加

练习，才能够将素材运用自如。

未来一年，叶一绿希望自己能保持

观察生活的好习惯，写出更多优秀的作

品，向“记者梦”不断迈进。

花钱记
松柏小学四年（1）班叶一绿
指导老师：王晶晶

通过做各种家务，我得到了

180元现金！晚上，我决定自己出

去吃，顺便买一瓶洗发水赔给妈

妈——为了玩吹泡泡游戏，我用光

了两瓶洗发水。

把钱装进小布袋，我步伐坚定

地走出了家门。妈妈吃过饭了，她

跟在我身后，答应不干涉我的花钱

行为，当然，也不帮我买单。

我们先去了集正超市，那儿的

洗发水是 78 元一瓶，我觉得需要

货比三家，又去了悦家超市，这儿

的要88元，更贵了。刚好，元初超

市有活动，优惠后洗发水只要54.9

元一瓶——立刻买！

从超市出来时已经是晚上8点

多了，我还饿着。我和妈妈往乐购

超市方向走去，此时四里沙茶面店

快打烊了，我闻到香味，还是凑上

前去问了价格，得知一碗面要23.5

元，我摸了一下布袋，继续前行。

到了肯德基，菜单上汉堡、薯

条、可乐、鸡翅的魅力似乎变小了，

一番比对后，我对服务员说：“我要

5块鸡块和1个冰激凌。”一眨眼又

失去18元，只剩107.1元了！我的

口算水平似乎有所提高。

这点食物实在难以饱腹。走

着走着，我们经过了一家蛋糕店，

我巡视一番，点了一份榴莲千层蛋

糕。妈妈看着我，我看着妈妈，她

掏出了手机，却丝毫没有要为我买

单的意思。我咬咬牙，付了 22

元。我小心翼翼地捧着蛋糕，大口

一咬：“Yummy！”

吃着吃着，香浓的奶油让我感

觉越来越渴，我跑去冰柜看了一

眼，一瓶水竟高达8元！我默默回

到座位，想着不吃了，可这是斥资

22 元“巨款”买的蛋糕呀！想到

这，我只好又埋头苦吃起来，强忍

着干渴，一口口把蛋糕干咽下。

一晚上我就花了94.9元，真是

花钱容易赚钱难！我拉起妈妈的

手，跟着她踏上回家之路，宣布放

弃之前住酒店的计划。
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过去一年，向日葵小记者活跃在丰富多彩的实践活动中。他们走进思明区生活垃圾分类科普中心，参与垃圾分类问答互动，进行环保实践；他们化身小小“神农”，近

距离接触中药，一起传播中药文化……

新一年度向日葵小记者全新启航！现面向全市中小学生招纳新成员：只要你喜欢采访、写作、绘画、摄影等，乐于参加社会实践活动，想要锻炼实践能力和社交

能力，都可以报名加入。欢迎大家通过“海西晨报小记者”小程序踊跃报名，详情可咨询海西晨报李记者（电话：13235009232）。

成为小记者后，晨报资深记者将全程手把手教你新闻采写技巧，你还会收获有趣的活动体验。走出课堂、参与实践、开拓视野、展示才能的舞

台已搭好——快来加入我们吧，精彩等你来演绎！

今天，让我们继续走近两位小记者代表，聆听她们的心声。 （记者林夏悦傅曦颖）

姚依恬
叶一绿

加入小记者团加入小记者团 演绎别样精彩演绎别样精彩
新一年度向日葵小记者全新启航，欢迎通过小程序踊跃报名


