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晨报讯（记者 曾昊然 通讯
员 罗超）尿床，是不少小朋友都

曾遇到的情况。儿科医生提醒，

孩子尿床，家长别打骂、责备，打

骂可能会进一步加重孩子的病

情。近日，厦门鹭岛儿童遗尿论

坛召开。国内知名儿科专家相聚

线上线下，围绕儿童遗尿门诊建

设、儿童遗尿症指南解读、遗尿儿

童及家长心理干预等热点话题进

行深入探讨。

“许多家长都没意识到，遗尿

其实是一种病。”大会主席、厦门大

学附属第一医院儿科白海涛主任

医师表示，对患儿来说，心理的影

响甚至比生理的不适更严重，有些

十七八岁的孩子甚至因此轻生。

八岁的男孩凯凯（化名）上小

学了还时不时尿床。他的父母认

为孩子是因为晚上偷懒不去上厕

所才尿床，所以总是忍不住打骂

孩子。结果凯凯一气之下离家出

走。后来爸妈把他找回来带到白

海涛处，白海涛了解到，小男孩的

爸爸小时候也经常尿床，大冬天

被母亲拎到外面打骂，现在，自己

的儿子尿床，他也用打骂的方式

来处理问题。白海涛对凯凯进行

药物治疗后，凯凯的遗尿得到明

显改善。白海涛也提醒凯凯的家

长，打骂解决不了问题，出现遗尿

及时就医就能康复。

白海涛介绍，遗尿的原因很

多，比如遗传因素、肥胖打鼾、长

期便秘、激素分泌异常、膀胱容量

过小等等。白海涛介绍，5岁左右

的孩子约15%患有遗尿症；学龄

期还有4%-5%的孩子会遗尿，少

部分患儿症状持续至成年后。

“以前，人们对遗尿认识不

足，不认为这是一种疾病，治疗方

法也不规范。2015年，我国出台

了第一个儿童遗尿症指南。”白海

涛说，希望通过学术活动和科普

宣传，让更多医生和家长了解这

种疾病，从而让更多患儿及时得

到诊治。他提醒家长朋友，如果

自家孩子5岁以上，还会一周出

现尿床2次及以上的现象，应及

时带孩子去正规医院诊治，避免

影响孩子身心健康。

晨报记者曾昊然通讯员夏华珍

10月17日为“世界镇痛日”，

我国将“世界镇痛日”所在的一周

定为“镇痛周”。厦门医学院附属

海沧医院疼痛科主任医师陆辉介

绍，疼痛是人体“第五大生命体

征”，慢性疼痛是一种疾病，不及

时治疗，会使人体各器官系统的

功能发生紊乱，甚至加重恶性疾

病发生的几率。

实现“跨界”医生梦想
从福建医科大学临床麻醉学

专业毕业后，陆辉来到了原厦门

市第二医院麻醉科（厦门医学院

附属海沧医院前身）。2004年，

是改变陆辉人生轨迹的一年，他

到北京大学第一医院麻醉科进修

学习，在此，他系统性地认识到了

疼痛学。他发现，麻醉科和疼痛

科有千丝万缕的联系，麻醉用来

解决急性疼痛，疼痛科关注的则

是慢性疼痛。在北医的经历，让

陆辉下定决心，以后要往这个方

向“跨界”发展。

2014年，陆辉前往美国圣路

易斯华盛顿大学医学院贝恩斯医

院疼痛中心做访问学者，在那里，

他学习到了世界范围内最前沿的

疼痛学治疗技术。随后他又相继

前往广州医科大学附属第二医院、

武汉协和医院、北京大学第三医

院、重庆新桥医院多家医院进修。

2015年8月，在陆辉的积极

谋划下，厦门医学院附属海沧医

院疼痛门诊成立；2016年3月份，

疼痛科病房正式成立，宣告疼痛

科建科，陆辉的职业梦想成为现

实，他也成为了厦门少有的拥有

两个学科主任医师行医资格（疼

痛学、麻醉学）的“跨界”医生。

诊断治疗处省内先进水平
从开设疼痛门诊到设立疼痛

科，再到今年7月24日起拥有自己

的独立病房，厦门医学院附属海沧

医院疼痛科的发展步入2.0时代。

陆辉介绍，疼痛科独立病房

现有24张床，比之前多了9张；医

生6名，比建科时翻了一倍。目

前，科室已成为中华医学会疼痛培

训基地深圳南山医院疼痛科、福建

省立医院疼痛科医联体单位。科

室团队擅长利用微创介入手术、冲

击波、红外线等物理疗法、银质针

疗法治疗包括脊柱源性疼痛（腰椎

间盘突出症、颈椎病、头面部顽固

性疼痛）、神经病理性疼痛（带状疱

疹后神经痛、糖尿病周围神经病

变 、三叉神经痛）、晚期癌痛以及

各种急慢性肌肉关节、血管性、损

伤等在内的疼痛疾病。

如今，疼痛科已经有了很大

发展，面对庞大的迫切需要解除

病痛的患者群体，应用国内外最

先进的疼痛治疗技术，为广大疼

痛患者提供优质诊疗服务，在诊

断、治疗方面处于省内先进水平。

为患者赶走“不死癌症”
82岁的李老太因为脊柱不

好，在几年前做了脊柱融合手

术。术后她出现腰骶部剧烈疼

痛，每次起床都要半个小时，稍微

动一下就痛得冒汗，行走很困难，

出行只能靠坐轮椅。李老太本身

有很多基础病，且年龄较高，不适

合再做一些大手术。

李老太听闻，厦门医学院附

属海沧医院可以不开刀解决困扰

她三年多的病痛。陆辉主任医师

接诊后，为她进行了详细的评估，

诊断为骶髂关节痛，并决定为她

进行骶髂关节射频治疗术。对支

配骶髂关节的感觉神经末梢进行

射频治疗，使骶髂关节去神经化，

改善患者疼痛。李老太在治疗

后，疼痛大幅缓解。现在可以告

别轮椅，站起来行走一小段路，生

活质量明显改善。

带状疱疹，有“不死的癌症”

的恶名，许多中老年人都被带状

疱疹后神经痛长期困扰。60岁的

胡先生疱疹范围很大，身上缠有

20公分宽的巨型“腰带”。让他苦

恼的是，一吃带状疱疹的特效药

就会头晕，持续性的疼痛让他经

常失眠，整个人也处于亚健康状

态。陆辉采用“一根针”解决他的

疼痛，运用先进的脊髓电刺激治

疗，给患者脊髓做“按摩“，阻断疼

痛信号传导。“按摩”后，胡先生疼

痛大幅缓解，晚上也能睡觉了，笑

容再次回到他的脸上。
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厦门医学院附属海沧医院疼痛科主任医师陆辉：

警惕！慢性疼痛不能一忍了之

孩子尿床别打骂 这会适得其反

陆辉，厦门医学院附属

海沧医院麻醉科行政副主

任，麻醉科、疼痛科主任医

师，厦门医学院兼职教授。

中国中医药学会脊柱微创委

员会委员，福建省医学会疼

痛学分会委员，厦门市医学

会疼痛学分会副主任委员。

美国圣路易斯华盛顿大学医

学院疼痛中心访问学者。


