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多云
东北风4级-5级

21℃-27℃

○ 今天

第5个中国医师节特别策划（5）

厦大附属中山医院呼吸与危重症医学科主任曾惠清：

34载从医路 一呼一吸总关情

曾惠清（右二）全力救治患者。通讯员供图

晨报讯（记者曾昊然）昨天又

是阳光明媚的一天，气温也比前

天略有回升。根据气象部门统计，

当天厦门本站最高气温达到

27.8℃；全市最高气温出现在集美

区李林村，达到31.8℃。

今年第22号台风“尼格”已

于昨日上午在菲律宾以东洋面上

生成，预计31日前后进入南海中

东部，之后转向偏北方向移动，强

度可达强台风级。本周末，由于台

风距离较远、冷空气影响较弱，厦

门气温会比较高，天气以多云为

主。11月1日开始，由于新一股冷

空气南下，厦门气温将明显下降，

市区最高气温会降至22℃左右，

并伴有降水，大家出行时需备好

雨具。

周末天气晴好 下周降温降雨

财富 海芋图

开心果

晨报记者黄伊娜通讯员石青青

自1988年来到厦门大学附

属中山医院后，曾惠清在这里度

过了34个春秋。从内科医生到呼

吸与危重症医学科（以下简称“呼

吸内科”）学科带头人、科主任，曾

惠清在呼吸内科疾病诊治领域深

耕细作，也为促进医院学科建设、

守护患者“呼吸健康”奉献了自己

的青春年华。

潜心研究破解疑难杂症
曾惠清与呼吸内科结缘，始

于多年前的一次学术交流活动。

1988年，大学毕业的曾惠清来到

厦门大学附属中山医院，成为一

名内科医生。两年后的一次学术

会议上，一名呼吸学会的主委与

他交谈，看好他的潜力，鼓励他向

呼吸内科专业发展。2000年，呼

吸内科独立成科，曾惠清开始专

注于呼吸疾病的诊疗工作。

一呼一吸看似简单，实则承

载着生命的重量。要敏锐地从咳

嗽、气喘这些看似千篇一律的症

状中“侦破”疾病的元凶，背后学

问可不小。多年来，曾惠清带领他

的研究生深入开展肺部感染性疾

病、慢阻肺及胸膜疾病诊疗研究，

积累了大量复杂疑难呼吸疾病的

诊治经验，为许多辗转多地看诊

的患者解决了困扰多年的顽疾。

他主导了闽西南地区每季度一次

的呼吸疑难病例讨论，长达12年

之久；主编了4部呼吸病专著；近

期出版了国内第一部胸膜疾病专

著《胸膜与纵膈疑难少见病例精

解》，得到国内呼吸界泰斗钟南山

院士的高度称赞并为该书作序。

高瞻远瞩促进学科发展
2018年9月29日，“钟南山院

士名医工作室”在厦门大学附属中

山医院成立，开创了厦门大学附属

中山医院呼吸医学发展新时代。其

实，这一合作的种子，早在十多年

前就在曾惠清的心中埋下。

2000年，曾惠清在广州呼吸

研究院学习期间，向钟南山院士

提出建立协作平台的设想，得到

了钟院士的赞同。曾惠清希望通

过与国际顶尖专家团队的接轨，

让中山医院呼吸内科、让厦门的

呼吸疾病诊疗水平得到更好的提

升。终于，在2018年，曾惠清凭借

完整清晰的发展思路与规划，成

功促成“钟南山院士名医工作室”

来厦，双方在临床诊疗、科研、人

才培养等方面深度合作。

曾惠清暗暗立下目标，要抓

住这个机会，在五年内让科室成

为省级临床重点专科。为此，曾惠

清投入很多时间和精力。院士团

队18名专家定期来厦指导交流，

他带着青年骨干们做足功课；并

对标院士团队，大力加强亚专科

建设……四年多来，厦大附属中

山医院呼吸内科学科发展突飞猛

进，危重症抢救及康复训练等方面

成绩显著，并在今年获评省级临床

重点专科，提前一年实现目标。

曾惠清说，他下一步的目标，

是力争成立厦门大学呼吸病学

系，未来还要让科室朝着国家临

床重点专科的目标而努力。

冲锋在前坚守战疫一线
曾惠清认为，要成为一名合

格的呼吸内科医生，需要有对学

科的热爱之情和奉献精神。他以

身作则，建立并秉承敬业、奉献、

求实、团结的“科训”，带出了一个

特别能吃苦、特别能战斗的团队。

无论是面对 2003 年的 SARS、

2014年的H7N9禽流感，还是现

在的新冠肺炎……每逢重大战

疫，曾惠清与团队都无畏逆行。

2020年1月，曾惠清在一次

独立会诊中，成功揪出厦门市第

一例新冠肺炎确诊病例。主持医

院隔离病区工作、赴厦门市定点

救治医院指导诊治工作……作为

市抗击新冠肺炎医疗专家组副组

长，曾惠清始终坚守在抗疫第一

线，因表现突出于 2020 年荣获

“福建省抗疫先进个人”称号。“许

多突发卫生公共事件都与呼吸疾

病相关，我们要不断探索、不断努

力，守住健康阵地。”曾惠清说。


